Традиции финской сауны выбраны для включения в список объектов нематериального культурного наследия ЮНЕСКО
Традиции финской сауны 17 декабря 2020 г. включены в список объектов нематериального культурного наследия ЮНЕСКО. Такое решение принял Межправительственный комитет, в состав которого входят представители 24 стран. Это первый нематериальный объект из Финляндии в списке всемирного культурного наследия. 
Культура сауны в Финляндии имеет глубокие корни и не теряет своей актуальности. Включение в список предполагает, что традиции финской сауны будут сохраняться разными средствами. Помимо того, что культура сауны жива до сих пор, воодушевляет преемственность самобытных традиций сауны и подчеркивается значение финской сауны как части традиционной культуры, благополучия людей и демократии. На страже этих традиций стоят многочисленные ассоциации и объединения любителей сауны, а также другие организации, продвигающие культуру сауны. 
· – Сауна – неотъемлемая часть финской жизни в будни и праздники, это образ жизни и средство поддержания хорошего самочувствия. Сауна подчеркивает равноправие и взаимоуважение между людьми. Традиция финской сауны – это первый объект нематериального всемирного культурного наследия из Финляндии. Включение его в список будет содействовать популяризации нашей сауны во всем мире. Этим могут гордиться все любители сауны, – не скрывает своей радости министр науки и культуры Финляндии Анника Саарикко.
Традиции и обычаи, относящиеся к протопке и посещению сауны, а также, в частности, упоминание сауны в традиционных песнях, поверьях и сказаниях являются частью этого живого наследия. Традиции сауны живы как никогда: почти 90 процентов финнов ходит в сауну каждую неделю. Популярность этой культуры проявляется и в количественных показателях: в Финляндии около 3,2 млн. саун. Традиция посещения сауны передается из поколения в поколения как в семьях, так и в различных объединениях любителей сауны.
· – Сауна для нас, финнов, – важная и дорогая сердцу традиция, передаваемая от родителей к детям. Признание ЮНЕСКО – это большая честь. Кроме того, оно активизирует взаимодействие различных организаций в этой сфере, таких, как общества любителей сауны, – радуется Ритва Охмеролуома из Общества сауны Финляндии. 
Сопутствующая информация: «Конвенция об охране нематериального культурного наследия» и списки ЮНЕСКО
Финляндия подписала «Конвенцию об охране нематериального культурного наследия» в 2013 году. Цель конвенции – защита нематериального культурного наследия и популяризация различных культурных традиций среди сообществ, групп и отдельных лиц. Нематериальное культурное наследие может представлять собой, например, устный фольклор, изобразительное искусство, традиции социальной жизни, ритуалов и торжеств или информацию о природе и мироздании, навыки и практики. Музейное управление отвечает за исполнение конвенции в Финляндии.
Конвенция предполагает, в частности, каталогизацию культурного наследия как на национальном, так и на международном уровне. ЮНЕСКО ведет два списка нематериального культурного наследия, а также реестр выдающихся традиций. При помощи списков стремятся популяризировать живое наследие и делиться хорошими традициями на международном уровне. 
В Финляндии нематериальное культурное наследие собирается в каталог «Живое наследие» на платформе Википедии, где имеется возможность перейти к национальному каталогу «Живого наследия». В каталоге Википедии на настоящий момент содержится 175 объектов, а в национальном каталоге – 64 объекта. Следующая заявка Финляндии будет посвящена народным музыкальным традициям игры на скрипке в общине Каустинен. Финляндия также примет участие в международной заявке Северных стран в отношении деревянных лодок с клинкерной обшивкой («кромка на кромку»). Решение по обеим заявка ожидается в декабре 2021 г. 
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