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Taman verkkojulkaisun tavoitteena on lisata nakyvyytta, herattaa keskustelua ja vahvis-
taa elavan perinnon nakokulmaa erityisesti luontoon ja ymparistoon liittyen. Julkaisu on
syntynyt osana aineettoman kulttuuriperinnon suojelemisesta tehdyn Unescon yleissopi-

muksen (2003) toimeenpanotyota.

Sopimuksen tarkoituksena on edistda aineettoman kulttuuriperinnén tunnistamista ja
vaalimista. Suomessa sopimus tuli voimaan vuonna 2013, ja sen toimeenpanon koordi-

noinnista vastaa Museovirasto.

Alan asiantuntijat valottavat julkaisussa luontoon liittyvaa elavaa aineetonta kulttuuri-
perintda monelta eri nakokannalta. Kiitamme [ampimasti kirjoittajia hyvasta tyosta! Toi-
vomme, etta verkkojulkaisu l6ytaa lukijansa eri puolilta Suomea ja monista luontoon liit-

tyvista ryhmittymista.

Julkaisun toimittajina ovat toimineet aineettoman kulttuuriperinnén koordinaattori Leena

Marsio seka erikoisasiantuntija Aura Kivilaakso Museovirastosta.
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Leena Marsio ja Aura Kivilaakso

Ympdroivd luonto, maantieteellinen sijainti, ilmasto ja suhteemme niihin muokkaa-
vat meille tdrkeitd perinteitd monella tavalla. Eldvd aineeton kulttuuriperinto tar-
koittaa tdssd julkaisussa tietoja, taitoja, tottumuksia, ajatusmalleja ja uskomuksia,
jotka kumpuavat ihmisten suhteesta luontoon ja paikastamme maailmankaikkeu-
dessa. Nditd voivat olla esimerkiksi perinteinen tieto ja viisaus omasta ympdristostd,
tieto paikallisesta kasvistosta ja eldimistostd, perinteiset parannusmenetelmdt sekd

kaikki se toiminta, jota l[uonnossa teemme.

Elava perintd ja Unescon sopimus

Aineeton kulttuuriperint6 on elavaa perintoa, joka on lasna ihmisten arjessa. Se voi olla
esimerkiksi suullista perinnetta, esittavia taiteita, juhlaperinteita, kasityotaitoja tai luon-

toon ja maailmankaikkeuteen liittyvaa tietotaitoa.

Unescon Yleissopimus aineettoman kulttuuriperinnon suojelemisesta hyvaksyttiin vuon-
na 2003, ja siihen on liittynyt jo 174 maata (06/2017). Suomi saattoi yleissopimuksen voi-
maan vuonna 2013, ja sen toimeenpanosta vastaa Museovirasto. Sopimuksen tarkoituk-

sena on edistaa aineettoman kulttuuriperinnén tunnistamista ja vaalimista.

Unescon sopimuksen tavoitteena on edistaa aineettoman kulttuuriperinnon suojelua ja
lisata tietoisuutta aineettomaan kulttuuriperinnén merkityksesta paikallisella, kansalli-
sella ja kansainvalisella tasolla. Sopimus vahvistaa siten keskinaista yhteisymmarrysta

seka tarjoaa kansainvalista yhteistyota ja apua aineettoman kulttuuriperinndn suojeluun.

Aineeton kulttuuriperinto tarkoittaa Unescon sopimuksen yhteydessa ilmioita, jotka ela-
vina ja muuntuvina sailyvat sukupolvilta toiselle. Aineeton kulttuuriperinté on samanai-
kaisesti perinteista, nykyhetkessa olevaa ja elavaa. Sopimuksessa keskitytaan vaalimaan
sellaista perinnetta, jolla on juuret menneisyydessa, mutta jota edelleen harjoitetaan. Pe-
rintd voi olla peraisin naapurikylasta tai maailman toiselta puolelta, jolloin se on kulkeu-
tunut meille maahanmuuttajien mukana. Jaamme erilaisia perinteen muotoja. Samoin

kuulumme moneen erilaiseen yhteisd0n ja jaamme erilaisia perinteita eri ryhmien kanssa.

Yhteisolahtoisyys on erityisen keskeinen sopimuksen toimintaperiaate. Elava perinto voi
olla kulttuuriperint6a vain silloin, kun itse yhteisot, ryhmat tai yksilot, jotka luovat, sailyt-
tavat tai valittavat sita, edelleen tunnistavat sen omakseen. Ilman yhteiséjen tunnustus-



ta ei kukaan ulkopuolinen voi maaritella, kuuluuko ilmio tai kaytantd heidan kulttuuri-
perintdonsa. Sopimuksen alla ei siis korosteta jonkin tietyn perinteen ainutlaatuisuutta
tai erityista arvoa. Keskeista on, etta on olemassa ryhma ihmisia, jolle jokin perinne on

niin merkittava, etta se nahdaan kulttuuriperintona.

Unescon aineettoman kulttuuriperinnon luettelot

Aineettoman kulttuuriperinnon yleissopimuksessa maaritelladn muun muassa kansain-
valiset luettelointimenettelyt. Luetteloiden tarkoituksena on tuoda nakyvyytta elavalle
perinnolle eri puolilla maailmaa ja jakaa hyvia kaytantoja maiden kesken.

Ilhmiskunnan aineettoman kulttuuriperinnon luettelon (The Representative List of the In-
tangible Cultural Heritage of Humanity) tarkoituksena on paremman nakyvyyden ja yleisen
tietoisuuden nostaminen seka kulttuurista moninaisuutta kunnioittavan vuoropuhelun
edistaminen. Talla laajimmalla listalla on 366 kohdetta (12/2016). Luontoon ja maailman-
kaikkeuteen liittyvat tiedot ja kaytannot edustavat nykyisellaan Unescon luettelon koh-
teissa pieninta osaa (15 %, 66 kohdetta). Esimerkiksi ranskalainen hevosmiestaito seka
maan ruokakulttuuri l0ytyvat tasta joukosta. Akupunktio ja moksibustio perinteisessa
kiinalaisessa laaketieteessa, Tyynellamerella sijaitsevan Vanuatun hiekkapiirrokset seka
katkaravunpyydystys ratsain Oostduinkerkessa Belgiassa ovat myos paasseet Unescon
luetteloon luontoon liittyen.

Kiireellista suojelua vaativan aineettoman kulttuuriperinnén luettelon (List of Intangib-
le Cultural Heritage in Need of Urgent Safequarding) paamaarana on suojella uhanalaista
kulttuuriperintdoa seka edesauttaa kansainvalista yhteistyota suojelutoimenpiteiden to-
teuttamiseksi. Yhteensa listalla on talla hetkelld 47 kohdetta.

Parhaiden suojelukaytantojen rekisteri (Register of Best Safeguarding Practices) sisaltaa
sellaisia kansallisia, seudullisia ja alueellisia ohjelmia, projekteja ja toimia aineettoman
kulttuuriperinnon suojelemiseksi, jotka Unescon komitean nakemyksen mukaan parhai-

ten toteuttavat yleissopimuksen periaatteita. Yhteensa rekisterissa on 17 kohdetta.

Aineettoman kulttuuriperinnon luetteloihin tulee vuosittain enemman hakemuksia kuin
sinne hyvaksytaan. Sihteeriston resurssit kasitella hakemuksia ovat rajalliset, ja nain ollen
vuosittain paatetaan, kuinka paljon luetteloihin otetaan kohteita. Maara on viime vuosi-
na ollut noin 50 hakemusta. Kansainvalisiin luetteloihin paasemisesta paattaa vuosittain
kokoontuva aineettoman kulttuuriperinnon hallitustenvalinen suojelukomitea, jossa on

mukana 24 eri maata.


http://www.unesco.org/culture/ich/en/lists?display=default&text=&inscription=0&country=0&multinational=3&type=00002&domain=0&display1=inscriptionID
http://www.unesco.org/culture/ich/en/lists?display=default&text=&inscription=0&country=0&multinational=3&type=00003&domain=0&display1=inscriptionID
http://www.unesco.org/culture/ich/en/lists?display=default&text=&inscription=0&country=0&multinational=3&type=00005&domain=0&display1=inscriptionID
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liittyy luontoon, esimerkkeind saunominen, jokamiehenoikeudet, marjastus ja sienestaminen, umpi-

hankihiihto seka tukkilaiskisat.

Sopimuksen toimeenpano Suomessa -
wikilvuettelointia ja rinkitoimintaa

Yleissopimus ja siihen liittyva toimintaohjeisto antavat raamit toiminnalle, mutta jattavat
sopimusmaille runsaasti liikkkumatilaa l6ytaa omanlaisensa tapa toteuttaa sen velvoitteita.

Unescon sopimukseen kuuluu myoés aineettoman kulttuuriperinnon luettelointi kansain-
valisella seka kansallisella tasolla. Luettelointi on tyokalu, jonka avulla voidaan tunnistaa,
kuvata ja valittaa tietoa elavasta perinteesta.

Suomessa on ryhdytty rivakasti toimeen sopimuksen toteuttamiseksi. Luettelointi on
aloitettu alkuvuodesta 2016 avaamalla Elavan perinnon wikiluettelo. Se tarjoaa erilaisille
yhteisoille mahdollisuuden esitella omaa aineetonta kulttuuriperintoaan seka saada uut-
ta tietoa elavista perinteista Suomessa. Samalla luettelo on yksi tilaisuus osallistua ela-
van perinndn monimuotoisuuden vaalimiseen. Luettelo on eldva asiakirja, jota taydenne-
taan ja paivitetaan jatkuvasti. Reilussa vuodessa wikiluettelo on kerannyt 120 esimerkkia
yli 150 eri taholta.


http://wiki.aineetonkulttuuriperinto.fi/
https://wiki.aineetonkulttuuriperinto.fi/wiki/Luokka:Ilmi%C3%B6t

Wikiluetteloon kootaan esittelyja elavasta perinteesta. Se voi kasittaa niin laajalle levin-
neita perinteita ja tietotaitoa kuin pienten ryhmien tapakulttuuria. Ehdotuksia luetteloon
voivat tehda erilaiset yhteisot eli esimerkiksi yhdistykset, organisaatiot tai ryhma yksityis-
henkiloita.

Wikiluettelosta on mahdollista tehda ehdotuksia Elavan perinnon kansalliseen luette-
loon, jonka ensimmainen hakukierros jarjestettiin kevaalla 2017. Tasta luettelosta on
mahdollisuus hakea Unescon kansainvalisiin aineettoman kulttuuriperinnon luetteloihin.
Paatokset kansalliseen luetteloon otettavista seka Unescon luetteloihin tehtavista ehdo-
tuksista tekee Opetus- ja kulttuuriministerio.

Keskeinen tyokalu sopimuksen toteuttamisessa Suomessa ovat elavan perinnon ringit.
Rinki toimii koordinoivana elimena ja solmukohtana, jossa kunkin alan perinteen harjoit-
tamisesta, siirtamisesta, koulutuksesta, tutkimuksesta, dokumentoinnista ja tallentami-
sesta vastaavat toimijat voivat kohdata. Se voi muun muassa heratella kansallista keskus-
telua, jarjestaa seminaareja ja tapahtumia seka luoda uusia kumppanuuksia ja hankkeita.
Elavan perinndn ringeilld on myods asiantuntijarooli aineettoman kulttuuriperinnén kan-

sallisessa luetteloinnissa.

Lahivuosien tavoitteena on muodostaa elavan perinnon rinki kullekin viidesta Unescon
aineettoman kulttuuriperinndn osa-alueista. Tahan mennessa on perustettu luontorinki,
kasityorinki seka kansanmusiikin ja -tanssin rinki viemaan Unescon sopimuksen toimeen-
panoa eteenpain omilla toimialoillaan. Luontorinki on perustettu kevaalla 2016, ja siina on
talla hetkellda mukana yli 20 toimijatahoa. Ringin toimintaan liittyen jarjestettiin seminaari
Elossa - luonto jaelava perintd marraskuussa 2016. Kansallismuseolle kokoontui 130 luon-
totoimijaa, kulttuuriymparistotydn ammattilaista ja jarjestoaktiivia koko padivan seminaa-

riin ja tyopajoihin. Myds tama julkaisu on syntynyt luontoringin toiminnan tuloksena.

Kestdva kehitys keskiossa

Kestava kehitys on tarkea teema myds aineettomaan kulttuuriperintéon liittyvan Unescon
sopimuksen toteuttamisessa. Taustalla on vuonna 2015 YK:n jasenmaiden solmima Agen-
da 2030 - kestavan kehityksen tavoitteet ja toimintaohjelma.

Aineettoman kulttuuriperinnon sopimusmaiden yleiskokous hyvaksyi kesalla 2016 osion,
jossa kasitellaan aineettoman kulttuuriperinnén yhteyksia muun muassa sosiaaliseen ja
taloudelliseen kehitykseen, ympariston kestavaan kayttoon seka rauhan edistamiseen.
Mita talla sitten kaytanndssa tarkoitetaan? Esimerkiksi maanviljelyssa kaivataan edelleen
sita hiljaista tietoa, joka on siirtynyt polvelta toiselle - samoin kasvilaakinnassa, lumivyo-


http://www.aineetonkulttuuriperinto.fi/fi/toimeenpano-suomessa/kansallinen-luettelo
http://www.aineetonkulttuuriperinto.fi/fi/toimeenpano-suomessa/kansallinen-luettelo
http://www.aineetonkulttuuriperinto.fi/fi/toimeenpano-suomessa/ringit
http://www.aineetonkulttuuriperinto.fi/fi/toimeenpano-suomessa/ringit/luontorinki
http://www.aineetonkulttuuriperinto.fi/fi/toimeenpano-suomessa/ringit/luontorinki
http://www.aineetonkulttuuriperinto.fi/fi/ajankohtaista/luonto-ja-elava-perinto
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Erilaiset metsddn ja luontoon liittyvdt harrastukset ja luonnossa liikkkuminen ovat merkittdva osa

suomalaista eldmantapaa. Jokamiehenoikeudet mahdollistavat padsyn luontoon.

ryjen torjunnassa tai perinteisten lajien kasvattamisessa. Kestavalle pohjalle rakentuva
elavaan perintoon liittyva turismi voi osaltaan olla luomassa reilumpaa tulonjakoa. Yh-
teisoilla on halussaan paljon sellaista pitkalle kehittynytta perinteista tietotaitoa, joka voi
antaa oman panoksensa kestavan kehityksen edistamiseen.

Kaytannossa tama tarkoittaa esimerkiksi yhteistyota kestavan kehityksen asiantuntijoi-
den ja kulttuuriperintéalan toimijoiden valilla, jotta aineeton kulttuuriperintd nakyisi
erilaisissa suunnitelmissa ja ohjelmissa myos kulttuurisektorin ulkopuolella. Sopimuk-
sen jasenvaltioiden suositellaan kannustavan sellaista tutkimusta, joka auttaa ymmar-
tamaan perinteiden ja kestavan kehityksen yhteytta koskien yhta lailla terveydenhuol-
toa, ruokaturvaa, koulutusta tai sukupuolten valista tasa-arvoa. Samoin tulisi hyvaksya
sellaisia laillisia, teknisia, hallinnollisia ja taloudellisia keinoja, jotka auttavat esimerkiksi
huomioimaan yhteisojen kulttuurista taustaa opiskelussa, kunnioittamaan yhteisojen te-
kijanoikeuksia oman kulttuurinsa tuotteisiin tai ansaitsemaan kestavalla tavalla elanton-

sa aineettomaan kulttuuriperintoonsa liittyen.

Elavalla perinnolla - niilla tiedoilla, taidoilla ja kaytannailla, joita ihmiset ovat kehittaneet
omissa elinymparistdissaan - on merkitysta yhteiskunnan kehitykselle laajemminkin.

1
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Samalla tama nakokulma tarjoaa uusia sektorirajat ylittavia yhteistydmahdollisuuksia
elavan perinnon toimijoille ja vahvistaa perinteiden yhteiskunnallista merkitysta.

Luonto ja eldva perintd

Luonto on suomalaisille tarkea identiteetinrakentaja, virkistyspaikka ja resurssi. Tahan
julkaisuun on koottu luontoa, luontosuhdetta ja elavaa perintda eri nakokulmista kasitte-
levia artikkeleja.

Kirjan aloittaa Tuija Sievasen artikkeli luonnon virkistaytymiskaytosta ja nykyisten luon-
toon liittyvien vapaa-ajanviettotapojen arjesta selviytymiseen liittyvista juurista. Vaikka
monien maamme suositumpien ulkoiluharrastusten toteuttamisen tarkoitus on ajan ku-
luessa muuttunut, ovat ne edelleen elavia, kaukaa menneisyydesta juurensa ammentavia

perinteita.

Sini Hirvonen kasittelee artikkelissaan puolestaan Kulttuuriympdristé ja kansalainen
-hankkeen yhteydessa toteutetun laajan kyselyn pohjalta kansalaisten vapaaehtoistyol-
[aan antamaa panosta kulttuuriymparistotyossa. Selvitys naytti, etta vapaaehtoistyolla
on oletettua suurempi merkitys kulttuuriympariston hoitamisessa. Vuosina 2015-2017

Kalastukseen liittyy monenlaisia perinteitd. Lippoaminen on yksi niista.
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Elavan perinndn wikiluettelossa

on kolmisenkymmenta luontoon
liittyvaa esimerkkia. Yksi niista on
Suomen pystykorva ja erdperinteen

vaaliminen.

toteutetussa hankkeessa selvitettiin ensimmaista kertaa valtakunnan tasolla kolmannen
sektorin kulttuuriymparistotoimijoiden tyota.

Mokkeily on yksi merkittavimmista suomalaisten luonnon virkistyskayton muodoista ja
osa kollektiivista identiteettidmme, mielimaisemiamme ja lomanviettomuotoja. Kati
Pitkasen artikkeli kasittelee mokkeilyyn liittyvaan aineettomaan kulttuuriperintéémme
liittyvia kasityksia, perinteita ja mokkeilyn historiallista taustaa. Pitkdsen mukaan suo-
malaisilla on voimakkaita ja varsin yhdenmukaisia kasityksia siita, milta mokilla nayttaa,

mita siella kuuluu tehda, kenelle mokkeily kuuluu ja mita mokkeilylla tarkoitetaan.

Suomen asukkailla on aina ollut erityinen suhde metsiin. Metsat ovat olleet muun muassa
tarkea luonnon resurssi seka tunteita ja toimintaa herattava merkitysten paikka. Reetta
Karhunkorva, Airi Matila ja Leena Paaskoski avaavat artikkelissaan nakokulmia metsiin
liittyvaan elavaan perintoon. Artikkelin keskeisena kasitteena on elava metsakulttuuri,

jota Suomessa on erilaisissa muodoissaan lahes loputtomasti.

Ilona Hankonen selittda artikkelissaan luonnonsuojelun ja luontoharrastuksen keski-
naista suhdetta. Luontoharrastus on paikallisyhteisoon kiinnittyvaa, luontoon liittyvaa

tiedontuotantoa seka sivistysta. Vakavimmillaan se edellyttaa harrastajaltaan harjaan-

13



tumista ja pitkaaikaista sitoutumista. Artikkeli avaa luontoharrastusta harrastajan koke-

muksellisesta nakokulmasta.

Monen viljelykasvin historia Suomessa ulottuu satojen vuosien paahan. Maatiaiskasvit
eroavat jalostetuista lajikkeista syntytavan osalta. Maarit Heinonen kasittelee julkaisus-
sa tuttujen, suomalaisiin puutarhoihin vakiintuneiden perinnekasvien taustoja seka sita,
miten perinnekasvitkin ovat ihmisten toiminnan tuottamaa elavaa perintoéa. Perinnekas-

vit ovat syntyneet pitkaaikaisen kansan viljelyn harjoittamisen seurauksena.

Viime vuosina villivihannesten ja -yrttien harrastaminen on kokenut uuden nousun. Heidi
Junkkarin artikkeli kasittelee hortoilun maailmaa. Hortoilu ei ole pelkkda luonnonanti-
mien hyotykayttoa, vaan myos elamyksia ja hyvinvointia tuottavaa harrastamista.

Paivio Vertanen avaa artikkelissaan puolestaan suomalaisten perinnehoitojen historiaa,
nykypaivaa ja tulevaisuuden nakymia. Perinnehoidot ovat sukupolvelta toiselle siirtynei-
ta, perimatietoon ja pitkaan kokemukseen perustuvia kansanparannustaitoja. Monille
tuttujen saunomisen ja hieronnan lisaksi Suomessa harjoitetaan edelleen myos esimer-

kiksi jasenkorjausta ja markakuppausta.

Julkaisun viimeisessa artikkelissa Klemetti Nakkalajarvi kirjoittaa saamelaisten perin-
teisesta tiedosta muuttuvassa ilmastossa ja globaalissa maailmassa. Artikkeli kuvaa saa-
melaisten luontosuhdetta ja luontoon liittyvaa tietoa ja niita haasteita, joita muuttuva
ilmasto, globalisaatio seka yhteiskunnalliset ja saamelaisyhteison muutokset aiheuttavat
perinteiselle tiedolle.
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1 LUONNOSSA VIRKISTAYTYMINEN
PITAA YLLA YHTEYTTA LUONTOON JA

KULTTUURIPERINTOON
B

Tuija Sievanen

Monet suosituimmista ulkoiluharrastuksista ovat perinteitd, jotka juontavat kau-
kaa menneisyydestd. Useat arjesta selviytymisen edellytykset ovatkin muuttuneet
sittemmin suomalaisten vapaa-ajan vieton tavoiksi, joilla on myds virkistévid vaiku-
tuksia. Artikkeli kdsittelee suomalaisten suosimia luontoharrastuksia ja niiden juu-

ria Luonnonvarakeskuksen toteuttamien vdestokyselyjen pohjalta.

Erilaisten perinteisten ulkoiluharrastusten juuret

Nykysuomalaistenkin identiteetin juuret ovat luontosuhteessa - tunteessa etta luonto on
tarkea, ja taidoista liikkua luonnossa. Taidot marjastaa, sienestaa, soutaa, onkia ja muu-
tenkin kalastaa, metsastaa, suunnistaa ja kulkea metsassa, tuntea puut ja kasvit, hiihtaa
seka monet muut luonnossa liikkumiseen tarvittavat taidot eivat ole itsestaanselvyyksia,
vaan yhteisen kulttuurin tuomaa osaamista. Ne ovat taitoja, jotka useimmat oppivat lap-

suuden perheessa isovanhemmiltaan, vanhemmiltaan ja suvun jasenilta.

Suomalaisten ulkoilutottumuksia on tutkittu laajasti Luonnonvarakeskuksessa (aiemmin
Metsantutkimuslaitoksessa) vuosina 2000 ja 2010. Vaestokyselylla on keratty tietoa ulkoi-
lun harrastamisesta, luontoharrastusten takia tehdyista matkoista, kohdealueista, har-
rastustaidoista ja paljon muusta. Kerattyihin aineistoihin perustuen on tehty tutkimuksia
ulkoilukayttaytymisesta, ymparistomuutosten vaikutuksesta ulkoiluun seka ulkoilun yh-

teydesta luonnon tarjoamiin hyvinvointi- ja terveyshyétyihin.

Suomalaisten keskuudessa suosittuja perinteisia ulkoiluharrastuksia ovat marjastami-
nen, sienestaminen, kalastaminen ja metsastaminen. Nama toiminnot ovat aikaisemmin
olleet tarkea osa suomalaisten arkea, elinkeinoa, ravinnon hankintaa ja jokapaivaista toi-
meentuloa. Marjoja ja sienia on keratty ja sailotty kotitalouteen ravinnoksi. Viela 1950- ja
1960-luvuilla maaseudulla koululaiset kerasivat puolukoita jopa koulua varten osaksi tu-
levan talven ruokavarastoa. Marjoja ja sienia kerataan edelleen innokkaasti, vaikka ravin-
to ei ole saadusta saalista riippuvaista. Kolme viidesta suomalaisesta harrastaa marjasta-
mista ja kaksi viidesta sienestamista.

Suomalaisista yhdeksan kymmenesta arvioi, ettd omaa riittavat taidot marjastamiseen.
Sienestyksen taidot ovat hieman harvemmalla. Sienestys on tyypillisesti ollut enemman
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itdasuomalainen tottumus ja tapa, ja se on yleistynyt vasta viime aikoina myos lantiseen
Suomeen. Sienestysharrastuksen erilaisuutta kuvaa eri sienilajien suosiminen. Lannessa

poimittiin ennen ensisijaisesti kantarelleja ja Ita-Suomessa rouskuja.

Itse opin sienestyksen taidot didindidiltédni Pohjois-karjalassa. Han opetti, ettd me ke-
rétddn vain nditd ‘maitosienid’ (rouskuja), ja tatteja syévdt vain lehmdt ja Palviaiset
(siirtokarjalaiset naapurit).

Mokkeilyn suosio on kasvanut viimeisten vuosikymmenien aikana, ja nykyaan jo kaksi
viidesta suomalaisesta omaa saannéllisen mokkeilymahdollisuuden joko omalla tai su-
vun mokilla. Viela useampi eli kaksi kolmesta mokkeilee ainakin jonkun paivan vuoden
mittaan. Mokkeilya on helppo kuvailla osaksi suomalaisuutta, veden ja metsan kaipuuta,
joka avaa monia mahdollisuuksia virkistaytya luonnonhelmassa. Mokilla oleskelu on osin
paluuta nostalgiseen menneeseen, maaseudulle ja usein lapsuuden maisemiin. Mokkei-
ly on palautumista hektisesta kaupunkielamasta mieluisten harrastusten parissa. Tutki-
muksissa on havaittu, etta ne jotka mokkeilevat, harrastavat ei-mokkeilevia enemman
marjastusta, sienestysta ja kalastusta. Mokki on portti luontoon.

Talvisista ulkoiluharrastuksista pitkat juuret on esimerkiksi hiihdolla. Alkujaan hiihtami-
nen oli tapa liikkua talvella, etenkin metsastajat ja erankulkijat kayttivat suksia. Hiihta-
misen historia urheilulajina alkoi alle sata vuotta sitten, ja yleisempana liilkuntamuotona
sitakin myohemmin. Viela 50 vuotta sitten hiihtaminen oli maaseudulla keino kulkea kou-
lumatka. Edelleenkin hiihtotaidon katsotaan kuuluvan suomalaisen perustaitoihin. Nyky-
nuorista lahes kaikki (96 %) ilmoittaa osaavansa perinteista maastohiihtoa.

Lahde: Neuvonen ja Sievdnen (2011). Luonnon virkistyskaytté 2010.

Marjastus
Sienestys
Mokkeily
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Viimeksi kuluneen vuoden aikana ulkoiluharrastuksiin osallistuneiden osuus vuonna 2010. Monien

perinteisten ulkoiluharrastusten suosio kasvoi vuodesta 2000 vuoteen 2010.
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Sieniretki vanhassa metsdssd on hieno elamys,

Monimuotoinen kalastus kuului aiemmin lahes joka miehen ja naisenkin perustoimiin,
ja metsastysta harrastettiin kotitarvekayttoéa varten. Nyt molemmat ovat tarkeita va-
paa-ajan harrastuksia. Useimmat suomalaiset ovat saaneet kokeilla mato-ongintaa lap-
sena, mokilla tai kotona on pidetty katiskaa tai verkkoja vedessa kesakaudella. Ongintaa
ja pilkkimista lukuun ottamatta kalastusoikeudet eivat ole jokamiehen oikeutta, mutta
maaseudulla asuvilla on usein oikeus yhteisiin vesialueisiin, jolloin he voivat saada kalas-
tusoikeuksia lahivesiin. Valtion yleisilla vesialueilla voi kuka tahansa kalastaa maksamal-
la kalastusmaksun. Nama laajat mahdollisuudet ovatkin taanneet, ettd kahdelle viidesta
suomalaisesta kalastus on tarkea tapa oleskella ja liikkua luonnossa. Kalastukseen tarvit-
tavaa osaamista omaa yhdeksan kymmenesta aikuisesta, joten kalastamisenkin katso-

taan olevan yleinen kansalaistaito.

Veneily on kasvattanut suosiotaan vapaa-ajan harrastuksena viimeisina vuosikymmeni-
na. Ennen maantieverkoston paranemista veneella liikkkuminen oli valttamaton tapa ja
keino paasta paikasta toiseen. Viela tanakin paivana veneilytaidot kuuluvat kansalaistai-
toihin (85 % vaestosta hallitsee veneilytaitoja), ja puolet aikuisvaestosta veneilee ainakin

jonkin verran vuoden mittaan. Veneilyharrastusta on monen muotoista, ja useimmat tai-
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tavat soutuveneella lilkkkumisen. Soutuvene on yleisin mokkivene ja hyva apu kalastus-
harrastuksessa. Veneily on yksi niista vapaa-ajan harrastuksista, jotka jakavat vaestoa so-
sioekonomisen taustan mukaan. Nykyaankin soutu- ja pienmoottoriveneily on tyypillista
maaseudulla asuvien ja vahemman koulutettujen vaestoryhmien keskuudessa, kun taas
matkapurjehtimista harrastavat kaupungeissa asuvat ja korkeasti koulutetut. Perinteita
on tamankin ilmidn takana. Purjehtiminen oli aikoinaan etupaassa herrasvaen huvilahar-
rastuksia, kun taas maaseudun vaesto toimitti arkisia askareitaan soutamalla. Saaristo-

laisilla oli tietysti tapana liikkua myos purjeilla, silla valimatkat olivat usein pitkia.

Luontoharrastukset, kuten lintujen tarkkailu seka kasvien tunnistaminen ja keraily, ovat
myods vanhoja suomalaisia harrastuksia. Niiden harrastajien maarat ovat lisaantyneet.
Vanhemmat ikapolvet muistavat joutuneensa keraamaan ja opettelemaan kasveja kou-
lussa. Toisille se oli hauska tehtava, toisille pakkopulla. Nain ihmiset oppivat kuitenkin
tunnistamaan laajan joukon kasveja. Valilla kasvien keraaminen koulua varten loppui,
mutta jalleen on havahduttu siihen, etta luonnon tuntemus on tarkeaa ja kasvien, eldin-
ten ja lintujen tunnistaminen hyodyllista. Lajien tuntemus vahvistaa nuorten luontosuh-

detta. Luonnon tunnistaminen lisda mielenkiintoa ja ymmarrysta seka vahvistaa kasitysta

kestavasta luonnonvarojen kaytosta ja ympariston suojelusta.

Soili Jussila /
Vastavalo.fi
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Nykyajan harrastukset

Nykysuomalaisten tavallisin ulkoiluharrastus on kavelylenkkeily kodin lahella. Sita har-
rastaa 70 % suomalaisista. Kaupungeissa kavelyretket kohdistuvat useimmiten kaupun-
kimetsiin ja muuhun lahiluontoon. Rannat ovat erityisen mieluisia ulkoiluymparistoja.
Kavely on luonnollinen tapa liikkua ja saada terveyden kannalta tarpeellista lilkuntaa. Ka-
velyyn sopivaa ymparistoa [oytyy helposti ja maksuttomasti. Vasta 1990-luvulla ’keksitty’
liilkunnallinen kavelymuoto, sauvakavely, nousi nopeasti suosituksi, ja nyt sita harrastaa
runsas neljannes suomalaisista. Toinen suosittu arkiliikuntamuoto on pyoraily, joka on
monelle myos hyotyliikuntaa eli tapa liikkua tyo- ja asiointimatkoja. Naita liilkuntatapoja
tarkastelemalla elamanmuotomme muutos konkretisoituu - aiemmin molemmat olivat
valttamaton liikkumisen muoto, nykyaan ne koetaan harrastuksina. Nykyihmista liikuttaa
myos koira: viidennes suomalaisista ulkoiluttaa koiraa paivittain.

Nykyhetkelle on tyypillista, etta joka vuosi tulee uusia suosikkiharrastuksia, joihin lahde-
taan joukolla mukaan. Tiettyina aikoina muodinmukaisista harrastuksista esimerkkeina
voi mainita rullaluistelun, Pokémon Go:n, surffauksen ja suppaamisen. Osa naista harras-
tuksista jaa lajiksi yha laajenevaan harrastusvalikkoon. Tarkeinta on, etta jokainen suku-
polvi l0ytaa omat lajinsa, jotka houkuttelevat luontoon.
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Ulkoiluharrastusten historian kaarta tarkastelemalla voidaan havaita, etta monet nykyi-
set ulkoiluharrastukset ovat siirtyneet ravinnon hankinnan ja kulkuneuvon osasta osak-
si vapaa-ajan viettoa ja niiden merkitys on vaihtunut ajanvieton tavaksi, viihtymiseksi ja
tavaksi yllapitaa terveytta ja hyvinvointia. Yha tiiviimpi, tapahtumia ja suoritteita taynna
oleva elamantapamme vaatii rentoutumista ja elpymista. Ulkoilu ja harrastaminen luon-
nossa tarjoavat mahdollisuuden lisata elamanlaatua luonnon avulla. Luontoympariston
on havaittu tarjoavan monia terveytta edistavia ja sairauksia ehkaisevia vaikutuksia.
Luonnossa oleskelu alentaa verenpainetta, vahentaa stressia, rentouttaa ja antaa uutta
energiaa. Terveysvaikutukset kohdistuvat seka fyysiseen etta henkiseen terveyteen.

Luonnossa ulkoilu tapahtuu usein perheen ja ystavien kanssa, arkisin usein myds yksin.
Ulkoilun hyodyt nakyvat sosiaalisten suhteiden yllapitamisessa, silla yhdessa tekeminen
ja kokeminen luovat ja yllapitavat yhteenkuuluvuuden tunnetta ja toisesta valittamista.
Monissa ulkoiluharrastuksissa yhteiset elamykset, haasteiden voittaminen tai kumppanin
tarjoama apu ja turva ovat tarkeita sosiaalisen kanssakaymisen hyotyja. Hetki keskella kii-
reista arkea yksin juoksulenkilla tarjoaa toisaalta mahdollisuuden vapautua arjen sosiaa-
lisista paineista ja keskittymisen omaan itseen ja ajatuksiin.

Jokamiehenoikeudet turvaavat monet harrastukset ja
luontoyhteyden sdilymisen

Suomessa on erinomaiset edellytykset harrastaa luonnossa virkistaytymista. Perinteiset
jokamiehenoikeudet takaavat, etta luontoa on tarjolla kaikille helposti saavutettavas-
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sa muodossa ja maksuttomasti. Jopa suuremmissa kaupungeissa vihreaa ymparistoa
on puolelle asukkaista 500 metrin ja pienemmilla paikkakunnilla asuville vain 100-200
metrin paassa kotoa. Tutkimuksissa on havaittu, ettda mita lahempana kaupunkilaisilla
on lahiluontoa, sité useammin siella kdydaan. Kunnat tarjoavat runsaasti maksuttomia
palveluja eli rakennettuja reitteja, lepopaikkoja, latuja, uimarantoja ja monia muita ulkoi-
lua tukevia rakenteita. Ne ovat tarkeita panoksia asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin
tueksi.

Luonnossa virkistaytyminen on keskeinen osa useimpien suomalaisten elamantapaa.
Suomalaiset harrastavat keskimaarin kolmeatoista ulkoilulajia. Vuodenaikojen vaihte-
lu ja monipuoliset olosuhteet tarjoavat mahdollisuudet nauttia luonnosta monin tavoin
niin loma-aikoina kuin osana arkielamaa. Luonto tarjoaa maksutonta ennaltaehkaisevaa
terveydenhoitoa ja elamanlaatua. Vaikka ulkoiluharrastukset ja tavat harrastaa ulkoilua
muuttuvat ajan myota ja sukupolvien saatossa, pitavat perinteiset harrastukset, kuten
marjastus ja sienestys, kalastus ja metsastys, ylla sukupolvien yhteytta. Harrastustaitojen
periytyminen ja tietoisuus siita mita esi-isat osasivat ja tekivat on arvokasta viela tanakin
paivana. Luonnossa selviytymiset taidot ovat tarkea osa elavaa kulttuuriperintéamme.
Kansainvalisissa tutkimuksissa on todettu suomalaisten kuuluvat maailman onnellisim-
pien kansakuntien joukkoon. Hyvilla ulkoilumahdollisuuksilla, tarkeaksi koetulla luonto-
suhteella ja monilla terveytta ja hyvinvointia yllapitavilla ulkoiluharrastuksilla on varmas-

ti osansa taman tuloksen saavuttamisessa.

MMM Tuija Sievinen toimii luonnon virkistyskéyton ja luontomatkailun erikoistutkijana
Luonnonvarakeskuksessa. Hén on ollut kehittdmdssd ja tuottamassa luonnon virkistyskayt-
téd kuvaavia laajoja ulkoilutilastoja vuodesta 1998 Iéhtien. Hénen tutkimusaiheitaan ovat
mm. suomalaisten ulkoilukéyttdytyminen, ympdristomuutosten, erityisesti ilmastonmuu-
toksen vaikutukset luonnon virkistyskéyttoon seka virkistyskdyton tulevaisuus. Sievanen on

myos aktiivinen useissa kansainvdlisissa tutkijayhteisoissad.
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2 VAPAAEHTOISET HOITAVAT
KULTTUURIYMPARISTOA -
JA HUOLEHTIVAT SAMALLA
HYVINVOINNISTAMME
I

Sini Hirvonen

Suomalaiset toimivat aktiivisesti ldhiympdristonsd hyvdéksi. Erityyppiset yhdistyk-
set ovat olleet mukana téssd tydssd kansalaisyhteiskunnan synnystd 1800-luvulta
alkaen. Kulttuuriympdristéalan kansalaisjérjestdjen vuosina 2015-2017 toteut-
tamassa Kulttuuriympdristé ja kansalainen -hankkeessa selvitettiin ensimmdis-
td kertaa valtakunnan tasolla kolmannen sektorin kulttuuriympdristétoimijoiden
tyotd. Hankkeen toteutti Kotiseutuliitto, ja mukana olivat lisdksi Helsingin kau-
punginosayhdistykset ry Helka, Maa- ja kotitalousnaiset, Maaseudun Sivistysliitto,
Suomen Kulttuuriperinnon Tuki ry, Suomen Kulttuuriperintokasvatuksen seura ry,
Suomen luonnonsuojeluliitto ja Suomen Omakotiliitto. Hankkeen kyselyyn vastasi
450 yhdistystoimijaa ja muuten aktiivista kansalaista. Selvitys ndytti, ettd vapaa-
ehtoistyolld on oletettua suurempi merkitys kulttuuriympdristén hoitamisessa. Ar-

tikkelin sitaatit ovat lainauksia kyselyyn vastanneilta.

Olemme osaavia ja omistautuneita

Luontoon ja ymparistoon liittyva talkooperinne elaa edelleen vahvana. Kulttuuriymparis-
toalalla toimii satoja yhdistyksia ja kymmenia tuhansia aktiivisia kansalaisia. Kulttuuri-
ymparistéa hoitavat muun muassa kotiseutu-, kyla-, omakoti-, kaupunginosa-, asukas- ja
luonnonsuojeluyhdistykset, maanomistajat, partiolippukunnat, urheiluseurat ja seura-

kunnat.

Kansalaiset hoitavat ja hyodyntavat kulttuuriymparistoaan ahkerasti ja luovasti. He jar-
jestavat tapahtumia ja kayttavat aikaansa viestintaan ja vaikuttamiseen. Kaytannon toita
he tekevat myds paljon: jarvien hoitokalastusta, niittamista, siivoamista, pusikon raivaa-
mista. He myos luovat kulttuuriymparistoja - rakentavat ”latuverkostoja, patikkareitteja,
melontareitteja, uimarantoja” ja parantavat niiden varustelua. Monet pyrkivat vaikutta-

maan kaavoitukseen.

Kulttuuriymparistotoimijat tarttuvat ajankohtaisiin muutoksiin yhteiskunnassa. He pyrki-
vat vaikuttamaan viihtyvyyteen ja luomaan me-henkea. He pyrkivat myés maahanmuut-
tajien kotouttamiseen vaikkapa kielenopetuksen kautta seka paikkakunnalle muuttanei-

den sitouttamiseen alueeseen ja sen kulttuuriymparistoon.
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Suomalaiset kdyttavdt ympadriston
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hoitamiseen valtavasti aikaansa. He
ovat osaavia, ahkeria ja sinnikkaitd ja
pitdvat ddntd kulttuuriympadristoista.
He nauttivat yhdessad tekemisesta ja

aikaansaannoksistaan.

Monet toimivat useissa eri rooleissa, ja yhdistyksiin kasaantuu myds runsaasti alan am-

mattiosaamista, kun toimijat tekevat samaa asiaa seka tyossaan etta vapaa ajalla: "Teen
osa-aikaista tyota riippuen hanketilanteesta ja loput vapaaehtoisena, koska koen tyén

tarkeaksi ja mielekkaaksi.”

Kulttuuriymparisto ja kansalainen -hankkeen kyselyssa vastaajia pyydetiin arvioimaan,
kuinka monta paivaa vuodessa he kayttavat kulttuuriymparistéon liittyvaan vapaaeh-
toistyohon. Vaikuttaa, etta kysymyksen skaala oli liian pieni talle vastaajajoukolle. Hat-
kahdyttavan suuri maara, lahes 40 % vastasi, etta kayttavat vuosittain yli 30 paivaa kult-
tuuriymparistotyohon. Kuukauden ilmaistydpanos on merkittava havainto, ja ndinkin

valtavan panoksen kulttuuriymparistotyohon antavia on maassamme tuhansia.
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Kolmas sektori tuntee vastuunsa. Suomen perustuslain mukaan vastuu luonnosta ja sen
monimuotoisuudesta, ymparistosta ja kulttuuriperinnosta kuuluu kaikille. Kun kulttuu-
riymparistoaktiivit miettivat, mika olisi pahinta mita heidan kulttuuriymparistolleen voisi
tapahtua, esille nousee heiddn oma ja muiden kansalaisten vapaaehtoistyd. "Katastro-
faalista olisi, jos kaikki ihmiset samanaikaisesti "ulkoistaisivat” kulttuuriymparistéstaan
valittamisen jollekin toiselle taholle.”

Kolmannen sektorin kulttuuriymparistotyo on lain edellyttamaa ja maarittelemaa toi-
mintaa: kansalaisilla on oikeus ja velvollisuus huolehtia lahiymparistostaan ja vaalia sen
arvoja. Tuhannet kasiparit pitavat asuinymparistoja siistina ja kauniina. Talkootunteja
kertyy valtavasti, kun elinymparistosta tehdaan virkeaa ja viihtyisaa kylajuhlilla ja kau-
punginosafestareilla. Mikali vapaaehtoisty6lla olisi enemman resursseja kaytettavanaan,
niin tydmaarat ja saavutukset tehostuisivat entisestaan.

Lisaksi kolmannen sektorin kulttuuriymparistoétoiminta on usein rautaisten ammattilais-
ten tarkeana pitamaa tyota, johon he kayttavat myos vapaa-aikaansa. Nailla vapaaehtoi-
senakin toimivilla henkil6illa on nakemysta, kokemusta ja tutkittua tietoa kaavoitukses-
ta, elinkeinoista, ymparistonhoidosta ja kulttuuriperinndsta. Aidolla eri sektorien valisella
yhteisty6lla ja vuoropuhelulla tama osaaminen saadaan entista syvemmin mukaan kaa-
voitus- ja rakentamishankkeisiin.

P Mitd naista sina tai yhdistyksesi olette
tehneet viimeisen viiden vuoden aikana?

prosenttia vastaajista

Tapahtumien, néyttelyiden, festivaalien 84
tai kyldjuhlien jérjestaminen

Tiedottaminen, viestintd 74

Siivoustalkoot ~ 60

Perinteen tai paikallishistorian

keruu ja julkaiseminen EE

Rakennusperinnén hoito,
rakentaminen ja kunnostaminen

54
Maisemanhoitotydt 48

Aluesuunnitteluun osallistuminen 43

Koulutuksen, kurssien, tydpajojen 36
tai leirien jérjestaminen
Luonnonhoitotydt 32

Muu vaikuttaminen 22

Ldhde: Kansalaisyhteiskunta kulttuuriymparistotydssd - Tavoitteena hyva eldma.

Kulttuuriymparistdalan vapaaehtoistyd on moninaista. Tapahtumien

jarjestaminen ja viestinta ovat tyypillisimpia toimintamuotoja.

25



Arvioi, kuinka monta paivaa kaytat
kulttuuriymparist66n liittyvaan
vapaaehtoistyohon vuodessa

Lahes 40 % Kulttuuriymparisto
ja kansalainen -hankkeen

kyselyyn vastanneista kertoo

15-30 Vastagjia yhteenss 430 kdyttavansa vuosittain yli 30
pdivaa kulttuuriymparistdon
Lahde: Kansalaisyhteiskunta kulttuuriymparistétydssa - Tavoitteena hyvd eldma. |iittl_.]Vééﬂ vapaaehtoistgbhén.

Mika on kulttuuirymparistétyon

tdrkein tavoite? Pallon koko
kuvaa sita, kuinka usein se

Lahde: Kansalaisyhteiskunta kulttuuriymparistoty6ssa - Tavoitteena hyvd elama. toistui vastauksissa.

Hyvinvointi kulttuuriympadriston hoitamisen tavoitteena ja
tuloksena

Miksi kulttuuriymparistoa hoitavia yhdistyksia on olemassa? Kulttuuriymparistoaktiivien
mukaan siksi, jotta meidan olisi hyvaa elaa tassa ymparistossa ja jotta myos tulevien su-
kupolvien olisi hyva elaa taalla. Kulttuuriymparistd halutaan sailyttaa elavana, vireana ja
kaytossa. Toinen nakokulma sailyttamiselle on kestavan kehityksen nakokulma: ”Luon-

non, monimuotoisuuden ja ylipaataan elinkelpoisen maapallon ja elaman sailyttaminen.”

Tarkeita ovat myos viihtyvyyteen, asukkaiden yhteenkuuluvuuteen ja elamanlaatuun liit-
tyvat tavoitteet: “Osallistumalla yhteisélliseen toimintaan kotoutamme ja juurrutamme
asukkaita arvostamaan omaa kaupunginosaansa!” Tiivistetysti, kulttuuriymparistotyon

tavoite on: "Hyva elama.”
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Kulttuuriymparistoon kohdistuva tyo on ihmisille tarkeaa hyvin henkilokohtaisella tasol-
la. He haluavat vaikuttaa ja tietavat voivansa vaikuttaa siihen, etta elinymparistomme on
sellainen, jossa meidan on hyva elaa. Kansalaiset tekevat valtavia tuntimaaria vapaaeh-
toistoita kulttuuriymparistojensa hyvaksi, koska heilla on ”innostus ja varmuus siita, etta
on puhumassa ja puuhaamassa oikean asian puolesta.”

Kansalaisten osallistuminen ehkaisee syrjaytymista, ja osallisuuden kokemukset mainit-
tiin myos Kulttuuriymparisto ja kansalainen -hankkeen kyselyssa onnellisina ja palkitse-
vina hetkina toimijoiden eldmassa. Yhdessa tekeminen on palkitsevaa. ”Seuran aktiivit
ovat motivoituneita, ja heidan kanssaan meidan on mukava tehda tyota. Kaikki nauttivat
ja meilla on hauskaa yhdessa!”, kertoo yksi. Toinen arvioi: "Asiaan uskominen ja maara-
tietoinen asenne ja tekeminen. Yhdistys tarvitsee vetajan lisaksi muutaman sitoutuneen
jasenen, paljon tyota, mutta myos onnistumisen iloa ja yhteisia hauskoja hetkia. Myontei-

nen asenne vetaa vahitellen myds muita mukaan. Hampaat irvessa ei mikaan luonnistu.”

Kulttuuriymparistotyo lisaa myos yhteisollisyytta: "Tehtavia ja vastuita on jaettu kylalais-
ten kesken siten, etta toiminta ei ole jaanyt vain yksien ja samojen vastuulle. Yhteishenki
kylalaisten kesken on parantunut ja yhteisollisyys lisaantynyt.” Kulttuuriymparistotyo on
hyvin motivoivaa ja sen tulokset voivat olla varsin konkreettisia: ”2000-luvun vaihteessa
paasimme vaikuttamaan suurehkoon asemakaavamuutokseen, ja taloista ei tullut aivan

niin korkeita kuin alun perin oli aiottu.”

Paivdkotien ja koulujen kanssa tehtdva yhteistyd

kiinnostaa kolmannen sektorin kulttuuriymparistotoimijoita.
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Tapahtumien ja kyldjuhlien jarjestaminen on yksi

nakyvimmista kulttuuriymparistdtydén muodoista.
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Kulttuuriympadristossa vietetty

aika lisaa hyvinvointia.
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Kulttuuriympariston hoitamiseen aikaansa kayttavat ihmiset nauttivat kulttuuriympa-
ristostaan. Kaunis maisema on heille palkinto tyosta. Kulttuuriympariston perusmaa-
ritelma on, ettd se on ihmisen ja luonnon yhteisvaikutuksesta syntynytta ymparistoa.
Se on muinaisjaannoksia ja arvokkaita rakennuksia, mutta myos jokaisen meidan ar-
kiymparistoa. Monet ymmartavatkin kulttuuriympariston hyvin laajasti: "Koko elinym-
paristoni on kulttuuriymparistoa, johon kuuluu luonnonperintéa ja kulttuuriperintéa.
Kulttuuriymparistdéani ovat siis yhta lailla lapsuuden leikkien satumetsat, kimaltavat
jarvet ja viljavina lainehtivat pellot kuin rakennetut maisemat yksittaisine taloineen,
hirsineen, katukivineen ja tapahtumineen. Paikkakunnan sananlaskut, puheenparsi ja
ruokaperinne ovat nekin kulttuuriymparistéa. Kulttuuriymparistd on minulle siis men-
neisyytta, nykyisyytta ja tulevaisuutta. Muistoja, elaman makua tassa ja nyt seka unel-
mia.” Luonto ja kulttuuriymparisto tai uusi ja vanha ymparisto eivat ole siis toisilleen
vastakkaiset, vaan yksi erottamaton kokonaisuus, jossa elamme.

Kulttuuriymparistd on inspiraation lahde ja sen hyodyntamisessa on suunnattomasti
mahdollisuuksia: "Olemme saaneet nakyvyytta mediassa, onnistuneet tapahtumissam-
me, saaneet sielta sun taalta tukea ja rahoitusta, jopa ison Leader-rahoituksen tuoreim-
pana. Siihen on vaikuttanut pitkdjanteinen ja intohimoinen ty6 asian eteen. Mutta myos
se, etta kulttuuriymparisto ihan todellakin mahdollistaa taman kaiken. Se on valtava kiin-
nostuksen kohde, kun tieto lisaantyy ja sita on saatavilla.”

Toimijoita palkitsee nautittavan ympariston lisaksi muiden antama palaute: "Ymparistos-
ta olemme saaneet yleisolta kaikkein suurinta kiitosta, alue on viehattava ja rauhoittava.”
Hoidetussa ymparistossa viihtyvat ihmiset ”kannustavat jatkamaan aherrusta”.

Kulttuuriymparistotyo vaatii sitkeytta ja periksiantamattomuutta: ”Prosessi oli raskas
ja vaati sinnikkyytta, mutta lopputulos oli voitto kulttuurimaisemalle.” Arkisen aherruk-
sen korjaus-, hoito- ja vaikuttamistydssa palkitsevat onnistumiset. ”Sinnikkaalla tyolla ja
esilla olemalla olemme saavuttaneet varteenotettavan toimijan aseman maakunnassa.
Olemme paasseet vaikuttamaan maankayton suunnitteluun, rahoitusta ohjaaviin strate-

gioihin ja maaseutuun vaikuttaviin paatoksiin.”

Onnistumisten lisaksi kulttuuriympariston parissa toimivia motivoi oivallus siita, etta
omalla tyolla on merkitysta. ”Pitaa uskaltaa ja jaksaa toimia. Mitaan ei tapahdu, jos vain
seuraa sivusta. Ei voi ajatella, etta ’tama tai tuo on tarkeaa ja etta varmaan joku muu siita
pitaa huolta’. Itse pitaa toimia.” Kun tietaa tekevansa toita oikean asian puolesta, "jaksaa

vaikkei jaksaisi”.



Laadukkaalla kaavoituksella ja tuloksellisella yhteistydlla
onnistumme

Ilman kansalaisyhteiskunnan, elinkeinoelaman ja viranomaisten yhteisty6ta kulttuuri-
ympariston hoito ja kehittaminen jaavat vaillinaisiksi valtavista tydomaarista huolimatta.
Pahimmillaan kaikkien erikseen tekema ty6 voi valua hukkaan: "Kunta panee hanttiin
lahes kaikessa ideoinnissa ja purkaa jo toimivia rakenteita vahentaen samalla mahdolli-
suuksia osallistua ja kokea. Paikallisilla kulttuuriyhdistyksilla ei ole keskeista koordinaa-
tiota, jota varten tarvittaisiin yksi keskusfoorumi ja tyontekija, jotta toiminnat ja tapah-
tumat saisivat toinen toisiltaan aktiivisilta jarjestoilta ja yrityksilta tukea. Huuto ei kuulu

toisille toimijoille.”

Aktiiviset ihmiset ovat avaintekija kulttuuriymparistotydssa onnistumiselle. Kun mieti-
taan mita tarvittaisiin, nousevat esiin keinot aktivoida mukaan uusia ihmisia. Myos tal-
[a saralla Suomessa on l0ydettavissa menestystarinoita. Tassakin tarvitaan eri sektorien
valista yhteistyota - esimerkiksi kunnan tuki, oli se sitten rahallista tai muuta tukea, on
tarkeaa. Yksittaisen yhdistyksen on vaikea toimia tehokkaasti ja onnistua, jos se toimii
aivan yksin. Tarvitaan mielettomia tydmaaria, tunteen paloa ja loputonta uskoa omaan
asiaan, jotta kolmannen sektorin toimijat pystyvat jatkamaan ty6taan menestyksekkaas-
ti, jos kaikki rakenteet tuntuvat vastustavan tai hankaloittavan omaa vapaaehtoistyota.

"Ajan puute, rahoituksen jatkuva vaikeutuminen ja hankkeiden toteuttamiseen liittyva

byrokratia ei kannusta toimimaan kulttuuriympariston puolesta.”
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Monet yhdistykset tuovat kulttuuriymparistdja tutuksi jarjestamadlld opastettuja kdvelyretkia.
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Kulttuuriympadristotoimijat haluavat sailyttdaa ymparistot

eldvang, vireanad ja kaytdssa.

k) aTEASIA THLY

(1

-
"'II\-

-

-“,E’HJ v« OIS

Selkeammalla roolien jaolla ja keskinaisella koordinaatiolla toiminta olisi tehokkaampaa.
Paljon lisaa yhteistyon paikkoja tarvitaan jarjesto- ja yritystoiminnan valille, hyodynta-
mattomia mahdollisuuksia on lukemattomia. Tarkein yhteistyon paikka ja samalla kipu-
piste on viranomaisten, paattdjien ja kansalaisten yhteistyo kaavoituksessa. Paattajilla
ja virkamiehilla on siina valta-asema, ja siksi he ovat avainhenkil6ita myos yleisen mieli-
piteen kannalta: "Asenneilmapiiri vanhan sailyttamiseen on hyvin ailahtelevaa - kuntien
luottamushenkiloston ja virkamiesten asenteilla on keskeinen vaikutus kuntalaisten mie-

lipiteiden muodostukseen.”

Kulttuuriympariston arvojen ja siihen liittyvien tavoitteiden taytyy olla tiedossa ja nakya
kaikilla suunnittelun tasoilla, jotta tavoitteilla on mahdollisuuksia toteutua. Etenkin ase-
makaava on luonteeltaan paikallislaki, joka maarittaa sen, kuinka alueelle rakennetaan,
kuinka aluetta kehitetaan ja mita siella suojellaan. Maakuntakaavat ja yleiskaavat puo-
lestaan luovat suuntaviivat asemakaavoille. Kaavoituksessa ja aluesuunnittelussa yhteis-
tyossa on viela kehittamisen varaa - kansalaisten kuuleminen vaikuttaa taman aineiston

perusteella joskus olevan vain muodollisuus, jossa ei synny todellista vuoropuhelua.
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Kulttuuriymparistotoimijat ovat huolissaan siita, etta kansalaisten ja kolmannen sektorin
kulttuuriymparistotoimijoiden aani ei kuulu riittavasti kaavoitusta aloitettaessa. He pe-
raankuuluttavat "parempia vaikutusten arviointimenetelmia ja keskustelua paatoksen-
teon yhteydessa.” Yhdessa toimiminen ja yhteinen suunnittelu ja kehittaminen mahdol-
listuvat vasta, kun kaikki osapuolet tietavat kulttuuriymparistosta riittavasti ja arvostavat
toistensa mielipiteita.

Yhteisen kehittamistyon foorumeita tarvitaan lisaa. Samalla viranomaisilta puuttuu jos-
kus riittavat tyoresurssit vastaamaan kansalaisyhteiskunnan tarpeisiin ja hyodyntamaan
sen tarjontaa, jolloin paljon mahdollisuuksia jaa hyodyntamatta. Koska kaavoitus maa-
raa lahes kaikkien kulttuuriymparistojen kohtalon ja paikallisilla paattajilla on tassa suuri
valta, toivotaan kaikilta kansalaisilta "viisautta kunnallisvaaleihin ja aktiivisuutta seurata
paatoksia”.

Vaikuttamistyodssa yksi mahdollisuus on sanoittaa asiat uudella tavalla. Suojelu-sana voi-
daan ymmartaa "kuoliaaksi suojelemisena” ja luulla, etta kun tuodaan esiin kulttuuriym-
pariston arvoja, halutaan sailyttaa rakennukset ja maisema taydellisen muuttumattomi-
na. "Maisemaan suhtaudutaan valitettavasti melko valinpitamattomasti, ja maiseman
vaalijat leimataan usein ihmisiksi, jotka kategorisesti vastustavat edistysta.” Moni haluaa
levittaa tietoa siita, etta "kulttuuriympariston vaaliminen ei tarkoita sita, etta alueella ei

saa toimia tai muuttaa mitaan”.

Miten vastakkainasettelusta olisi mahdollista paasta kohti yhteiskehittamista? Kolman-
nen sektorin kulttuuriymparistotoimijat kertovat onnistuneensa esimerkiksi vaikutta-
maan alueensa liikennejarjestelyihin siten, etta "suunnittelijoille tehtiin oma selkea eh-
dotus”. Moni haluaisi nostaa esille rakentavan keskustelun tarkeyden. ”Lisaksi on tehtava
rakentavaa yhteistyota viranomaisten ja kaupungin hallintokuntien suuntaan. Pelkalla

raksyttamisella ei saada kestavia tuloksia aikaan.”

Vaikuttamistyon tavoitteena on lisata ymmarrysta. Tietoa pitaisi olla kaikilla osapuolilla
oikeaan aikaan. Jos kansalaisille jaa esimerkiksi kaavoituksessa vain ”valittajan rooli” eli
he voivat vaikuttaa ymparistoon vain rakennusprojekteja hidastavasti hakemalla muutos-

ta oikeusteitse, eivat kenenkaan edut voi toteutua.

Maankaytto- ja rakennuslaki edellyttaa jo nyt yhteistyota ja vuorovaikutusta. Pelkan kuu-
lemisen ja valittamisen sijaan kaavoituksessa pitaisi siirtya nykyisen maankaytto- ja ra-
kennuslain edellyttamaan osallisten kuulemiseen ja aitoon vuorovaikutteiseen yhteistyo-
hon. Onneksi vastaesimerkkejakin l0ytyy. Joku on huomannut, etta ymparistd nahdaan
yha enenevassa maarin tarkedana osana asumista”. Toinen kuvailee onnistumista vaikut-

tamistyossa: ”Ilmapiiri on parantunut vuosi vuodelta. Ehka osasyyna on myos tekemam-



me pitkajanteinen tyo. Mielestani kulttuuriymparistda huomioidaan nykyaan suhteellisen

hyvin niin kaupungin paattajien keskuudessa kuin monen kaupunkilaisenkin toimesta.”

Kulttuuriympariston hoitamisessa saatujen onnistumisten ja ihmisten aktiivisuuden li-
saksi on nahtavissa paljon kehittamisen paikkoja. Jotta kulttuuriymparistot olisivat mah-
dollisimman hyvinvoivia, saavutettavia ja merkityksellisia, tarvitaan tuloksellisempaa
yhteistyota kansalaisyhteiskunnan ja hallinnon valille. Lisaksi tarvitaan edellytyksia pai-
kalliseen yhdistystoimintaan: joustavia rahoitusmuotoja, toiminnan tehostamisen tyoka-
luja seka koulutusta vaikuttamisen menetelmista ja nakyvyyden kasvattamisesta. Nailla
evailla paastaan tavoitteeseen, johon kulttuuriymparistétoimijat pyrkivat. Jotta kansa-
laisyhteiskunta toimisi, on sille annettava tilaa toimia. Kulttuuriymparistotyon tavoite on
hyva elama, ja paremmilla edellytyksilla ja toimivalla yhteistyolla "tekisimme maailmasta

paaaaljon paremman paikan.”

FM Sini Hirvonen on etnologi, joka rakastaa kulttuuriympdristéjd, paikallismuseoita ja et-
nografisia tutkimusmenetelmid. Tdlld hetkelld hdn tydskentelee suunnittelijana Suomen
Kotiseutuliitossa.

Lahteet

Kansalaisyhteiskunta kulttuuriymparistotydssa — Tavoitteena hyva elama. Valtakunnallinen
selvitys 2017. Tekijat: Sini Hirvonen & Liisa Lohtander seka Kulttuuriymparisto ja
kansalainen -hankkeen ohjausryhma. Suomen Kotiseutuliitto.

Sahkodinen raportti Issuu-palvelussa: bit.ly/ky-selvitys

Tulostettava versio: www.kotiseutuliitto.fi/julkaisut-ja-tuotteet
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3 SUOMALAINEN MOKKIKULTTUURI
I
Kati Pitkanen

Mokkeily on yksi merkittdvimmistd suomalaisten luonnon virkistyskdyton muodoista
ja osa kollektiivista identiteettiGmme, mielimaisemiamme ja lomanviettomuotoja.
Vaikka virallisissa yhteyksissd on viime vuosina viljelty termejé vapaa-ajan asumi-
nen, loma-asuminen ja jopa kakkosasuminen, on kansan kdytossd suosituimpana
sdilynyt mokkeily. Suomalaisilla on voimakkaita ja varsin yhdenmukaisia késityk-
sid siitd, miltd mokilld ndyttdd, mitd sielld kuuluu tehdd, kenelle mékkeily kuuluu ja
mitd mokkeilylld oikeastaan tarkoitetaan. Tassd artikkelissa avataan lyhyesti tdhén
aineettomaan kulttuuriperintéomme liittyvid kdsityksid, perinteitd ja mdkkeilyn his-

toriallista taustaa.

Historiasta nykypadivdadn

Mokkeilyn historia on Suomessa, kuten myos kansainvalisesti, ollut rinnakkainen kau-
pungistumiskehityksen kanssa. Varhaisinta mokkikulttuuria edustavat 1800-luvulla ran-
nikkoseudulle rakennetut huvilat. Huvilat olivat varakkaan kaupunkilaisvaeston luon-
nonkauniisiin maisemiin rakennuttamia koristeellisia asuntoja, joiden paatarkoitus oli
kesakauteen sijoittuva kausiasuminen ja virkistys (Vuori 1966). Kokonaisia huvila-alueita
kohosi erityisesti hoyrylaivareittien ja rautateiden varsille. Ensimmaiset huvila-alueet si-
joittuivat rannikkokaupunkien lahistolle seka Karjalan kannaksen Terijoelle. Kesahuvilal-
le muutettiin usein koko kesaksi, ja mukaan otettiin kaupunkikodin tavaroita, palvelijoita
ja jopa kotieldaimia. Huvilaelamaan kuuluivat erilaiset juhlat, vieraat ja seurustelu naa-
purihuviloiden kesanviettajien kanssa. Puutarhan ja kasvimaan hoidon kautta opetettiin

lapsille ahkeruutta ja velvollisuudentuntoa.

Maailmansotien valisella ajalla kesahuviloiden maara ja omistustiheys kasvoivat tasai-
sesti ja henkildautoliikenneyhteydet korostuivat huvilan hankinnassa. Ajan huvilat olivat
aiempaa yksinkertaisempia ja muistuttivat esikaupunkien omakotitaloja. Mokkikulttuuri
keskiluokkaistui ja hyotypuutarha, uimaranta, sauna, kalastus, vesiurheilu ja aurinkokyl-
vyt tulivat entista olennaisemmaksi osaksi huvilaelamaa. Aikaa vietettiin vieraiden kestit-
semisen sijaan yha useammin vain perheen kesken, ja yhteydet maaseutuvaestoon olivat

aiempaa mutkattomammat.

Erityisen nopeaa vapaa-ajan asuntokannan kasvu on Suomessa ollut kuitenkin 1950-lu-
vulta lahtien. Kiivaimmillaan mokkirakentaminen oli 1970-1980-luvulla, jolloin uusia

mokkeja saattoi valmistua vuosittain jopa 10 000. Samalla vapaa-ajan asuminen yleistyi



uaueilid ey

35



1J'0jeARISE)\ / USUOUY B

uauexld ey

laajemmissa kansankerroksissa. Alettiin puhua kesamokeista. Mokkielama muuttui puit-
teiltaan entista vaatimattomammaksi, mokeilta haettiin luonnonlaheisyytta ja rauhaa.
Kesamokkeilyn yleistyminen tapahtui vastakkaisena ilmiona maaseudun rakennemuu-
tokselle ja kiihtyvalle kaupungistumiskehitykselle. Usein kesamokilla oli suora yhteys
aiempaan asuinpaikkaan esimerkiksi niin, ettd mokki rakennettiin vanhan kotitilan ran-
tamaille tai mokkitontti ostettiin edulliseen hintaan sukulaisilta. Toisaalta kesamokki-
kayttoon jai myos tyhjentynytta maaseudun asuntokantaa, niin sanottuja mummon- tai
kuivanmaan mokkeja. Vastapainona kaupunkiarjelle mokilta haettiin omaa rauhaa ja

mahdollisuutta tehda mita itse tahtoo omassa omistuksessa olevalla mokilla ja maalla.

Mokkeilya pidetaan nykyisin suomalaisia poikkeuksellisella tavalla yhdistavana asiana.
Suomessa on nykyisin yli puoli miljoonaa kesamokkia (Tilastokeskus 2016). Mokkeilyn
merkityksesta erityisesti maaseudun nakdkulmasta kertoo, etta joka viidennessa kunnas-
sa on enemman mokkeja kuin vakituisesti asuttuja asuntoja. Maara on myos kansainvali-

sesti merkittava. Vapaa-ajan asuminen on yleistda myds muualla. Vastaavalla tavalla kuin
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Suomessa mokkeja pidetaan merkittavana kansallisena instituutiona esimerkiksi Vena-
jalla (dacha), Ruotsissa (stuga), Norjassa (hytte), Kanadassa (cottage) ja Uudessa-See-
lannissa (bach) (Pitkdnen 2011). Asukasmaaraan suhteutettuna Suomessa on kuitenkin
enemman mokkeja kuin missaan muualla (Adamiak ym. 2015).

Vaikka mokkeily on meilla yleisempaa ja myos sosioekonomisesti laajemmalle levinnyt
ilmio kuin muualla, keskittyy mokinomistus voimakkaasti vanhemmille sukupolville. M6-
kinomistajien keski-ika on yli 60 vuotta, ja erityisesti suuret ikaluokat ovat aktiivisia mo-
kinomistajia (Tilastokeskus 2016). Naita suurten ikaluokkien mokkeja kayttavat kuitenkin
myos heidan lapsensa seka lapsenlapsensa (Adamiak ym. 2015). Mokit ovatkin merkitta-
via paikkoja paitsi perheen yhdessaololle, myos ylisukupolviselle luontoon, mokkeilype-

rinteisiin ja aineettomaan kulttuuriin liittyvalle tiedonsiirrolle.

Mokille luontoon ja maaseudulle

Mokkeilyyn yhdistetaan voimakkaasti ajatus ajattomasta suomalaisesta ihannemaise-
masta nauttimisesta (Pitkdnen 2011). Suuri osa mokeista sijaitsee jarvien ja vesistojen
rannoilla maisemassa, jota pidetaan myos kansallisena maisemaihanteena. Maisemasta
nauttiminen on keskeinen osa mokkeilya. Mokkielaman kuvauksissa ja kuvissa toistuvat
erityisesti kesadiset jarvi- ja merimaisemat seka metsat. Parasta on, jos vesimaisemaa voi
mokilla ihastella metsan siimeksesta ilman, ettd maisemassa nakyy ihmisen kadenjalkia.
Mokit rakennetaan maisemaa ja ilmansuuntia kunnioittaen seka niin, etta muut mokit ja
mokkinaapurit katkeytyvat puuston tai maisemanmuotojen taakse. Maiseman ihailu mo-
killa voi tapahtua esimerkiksi vesimaiseman kannalta optimaalisesti suunnatuista mokin
ikkunoista tai saunomisen jalkeen rantasaunan terassilla pyyhkeeseen kietoutuneena vil-
voittavasta saunajuomasta hitaasti nautiskellen. Kuivanmaan mokeilla voidaan vastaa-
valla tavalla nauttia esimerkiksi peltomaisemasta. Monille juuri oma mékki on maailman
kaunein ja paras paikka.

Ulkoisesti nayttavista puitteista huolimatta mokkeilya leimasi jo huvilakulttuurin kau-
della ajatus luonnonlaheisyydesta. Mokkeilyn yleistyttya sotien jalkeen ulkoiset puutteet
muuttuivat vaatimattomammiksi, ja ihanteena oli varitykseltaan ja puitteiltaan maise-
maan katkeytyva mokki. Vaikka puitteet ovat viime vuosikymmenina muuttuneet jalleen
nayttavimmiksi, elaa kasitys mokkeilyn vaatimattomuudesta ja luonnonmukaisuudesta
vahvana. Mokilla koetaan olevan keskella puhdasta ja koskematonta luontoa ja eletaan
ymparistoa rasittamatonta yksinkertaista ja luonnonmukaista elamaa. Merkitykselliseen
mokkielamaan eivat kuulu teknologia ja varustelu. Vaikka tilastojen perusteella esimer-
kiksi televisio loytyy jo kolmella neljasta mokista ja internet-yhteyskin on melkein joka
kolmannella (Mokkibarometri 2016), kerrotaan mokeilla kuunneltavan lahinna lintujen
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laulua tai paristokayttoista radiota. Kohtaamiset villin luonnon kanssa muodostavat tar-

kean osan mokkieldamaa (Pitkdnen ym. 2011). Mokeilla viritelldan puihin linnunponttoja
ja pidetaan kirjaa niin saiden vaihtelusta, jarvenpinnan tasosta, marja- ja sienisadosta,

lintujen muutosta ja pesimisesta kuin mokkitontilta [6ytyneista eldinten jaljista.

Luonnonlaheisyyden ohella mokkeilyyn liitetadan usein myos ajatus maaseutuelamasta ja
paluusta maaseutujuurille (Vepsaldinen & Pitkanen 2010). Osalla nykyisistda mokinomista-
jista mokki sijaitseekin vanhalla kotiseudulla. Ajatus mokkeilysta juurille ja maaseudulle
paluuna elda kuitenkin vahvana my6s kaupungissa kasvaneiden keskuudessa. Tama se-

38

1'0|eARISE)\ / UBUR]IRY BUS



littyy muun muassa silla, etta myos kaupunkilaisilla sukupolvilla on yhteys maaseudulle
nimenomaan kesamokkeilyn kautta. Samalla vapaa-ajan asunnolla on voitu viettaa lomia
jo lapsuudesta saakka. Maaseutuelaman ihannointi nakyy usein esimerkiksi mokkien si-
sustuksessa, jossa vaikkapa maitotonkka, ladonovi tai jauhovakka on saanut uudenlaisen
kayttotarkoituksen.

Kun mokkeilyn kuvastossa korostuvat jarvet, metsat ja puhtaus, yhdistetaan mokkielama
ja tekemiset erityisesti maaseutumaiseen elamantapaan. Vapaa-ajan asunnolla vietetaan
aikaa lohoillen, halkoja hakaten, kasvimaata hoitaen seka marjastaen ja sienestaen. Mok-
kipihaa kauemmas lahdetaan harvemmin, ja monille mokkeilijoille nimenomaan erilaiset
mokkipuuhat ja kasilla tekeminen ovat merkittavin osa mokkikokemusta. Mokkeilyyn liit-
tyy ajatus talonpoikaisesta elamantavasta, omavaraisuudesta ja itse tekemisesta. Mokilla
elaydytaan niin viljelijaksi, uudisraivaajaksi, metsatyomieheksi, kirvesmieheksi, metsas-
tajaksi kuin kalastajaksi (Karisto 2006). Vaikka kaupungissa sukupuoliroolit ovat liudentu-
neet, saatetaan mokilla palata perinteisiin rooleihin “vaarallisista” mokkipuuhista (kuten
grillaus, kalastus, saunan lammitys) vastuussa oleviksi isdnnaksi ja perheen ruokahuol-

losta (aterioiden valmistelu, astioiden pesu ja siivous) vastaaviksi emannaksi.

Elava ja muuttuva mokkikulttuuri

Mokkeily maisemineen ja tekemisineen tuntuu meista ajattomalta ja iattomalta. Mokki-
kulttuurimme on kuitenkin suhteellisen nuorta perua, ja monet perinteet ovat vasta so-
tien jalkeen tai viime vuosikymmenina syntyneita. Mokkeily muuttuu jatkuvasti. Uudet
mokkisukupolvet uusintavat edeltdjiensa perinteita seka synnyttavat jatkuvasti uusia
kaytantoja, joista kehittyy perinteita.

Eras nakyvimmista mokkeilyn muutostekijoista on mokkeilyyn liittyvan kulutuksen voi-
makas kasvu. Mokkien varustetaso on lisaantynyt ja keskikoko kasvanut, silla uudet mokit
ovat aiempaa suurempia ja vanhoja mokkeja on laajennettu ja remontoitu. Mokkeja va-
rustellaan yha useammin ymparivuotiseen kayttoon soveltuvaksi, ja niita on myos alettu
kayttaa talvikautena. Mokkien rinnalla on alettu puhua kakkosasunnoista. Mokki on voi-
nut muuttua kesalomakohteesta vakituiseen asuntoon verrattaviksi paikaksi, jolta kasin
voidaan kayda toissa tai tehda etatoita. Parantunut varustetaso, talviasuttavuus ja tyon
javapaa-ajan valisten erojen liudentuminen tulevat vaikuttamaan siihen, millaiseksi tule-

vien mokinomistajasukupolvien mokkisuhde rakentuu.

Mokkeilysta on tullut yha kansainvalisempaa, ja Suomessa ulkomaalaisten mokinomis-
tajien maara on lisaantynyt kiinteistonoston vapauduttua. On arvioitu, etta talla hetkella
Suomessa on noin 10 000 ulkomaalaisten omistamaa mokkia (Hannonen 2016). Suurin



ulkomaalaisten omistajien ryhma ovat venalaiset, joiden kiinteistdostoihin on Suomes-

sa suhtauduttu osin ristiriitaisesti. On oltu huolissaan, sopivatko ulkomaalaisten mokit
suomalaiseen mokkimaisemaan ja osaavatko uudet tulijat arvostaa ja kayttaa mokkeja
kuten kuuluu. Kaytannossa venaldaismokkeilijoita motivoivat hyvin samankaltaiset asiat
kuin suomalaisia - luonnonrauha ja vastapaino kaupunkiarjelle. Toisaalta he hakevat
mokiltda Suomessa myos turvallisuutta ja mukavuuksia. (Lipkina 2013.) Ulkomaalaisten li-
saantymisen ohella suomalaisten hakeutuminen ulkomaille, arkipaivaistynyt matkailu ja
globaali viestinta muovaavat nykyisten, mutta etenkin uusien mékinomistajasukupolvien

kasityksia ihanteellisesta mokkikulttuurista.

Mokkikulttuuria muuttavat niin ikaan vaeston ikaantyminen, perherakenteiden ja tyoela-
man muutos seka monikulttuuristuminen. Viimeaikaisten tutkimustulosten perusteella
suomalaiset nuoret, niin sanottu Y-sukupolvi, on yhtalailla kiinnostunut mokkeilysta kuin
edeltdjansakin (Pitkdnen ym. 2014, Saaristoasiain... 2017). Mokkikulttuuri ei siis ole nai-
vettymassa tai katoamassa minnekaan, mutta voi muuttaa muotoaan. Mokkien ohella
tulevien sukupolvien ajankaytosta kilpailee kasvanut maara ajanviete- ja harrastusvaih-
toehtoja. Tulevaisuudessa suosiotaan voivat kasvattaa erilaiset osaomistukseen tai vuok-
raukseen perustuvat mokkeilyn muodot, jotka ovat joustavampia niin huoltovastuun kuin
sijainnin suhteen. Myds naapurin voidaan tulevaisuudessa haluta olla [ahempana kuin
aiemmin, ja ikadntyvat taloudet tai yksinelavat voivat haluta olla mokkeilla entista turval-

lisemmassa ja sosiaalisemmassa ymparistossa.
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Huolimatta siita, etta mokkikulttuuri eldaa ja muuttuu jatkuvasti, tulee luonnonlaheisyys
ja luonnosta nauttiminen sailymaan merkittavana osana mokkikokemusta. Mokkikult-
tuuri tarjoaa nykyisille ja tuleville sukupolville ainutlaatuisen vaylan paasta kosketuksiin
luonnon ja maaseutumaisen ympariston seka naiden tuottamien moninaisten terveys- ja
hyvinvointihdytyjen kanssa. Mokeilla pidetaan ylla suomalaista luontosuhdetta ja siihen
liittyvia kaytantoja ja taitoja, mille ei ole tilaa urbaanissa ymparistossa.

YTT Kati Pitkédnen tydskentelee erikoistutkijana Suomen ympdristokeskuksessa (SYKE). Pit-
kasen 2011 valmistunut vaitoskirja kdsitteli vapaa-ajan asumisen muutosta kulttuurisesta,
kokemuksellisesta ja alueellisesta ndkékulmasta ja oli ensimmdinen vapaa-ajan asumista
kasitellyt vaitoskirjatutkimus 40 vuoteen.
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4 ELAVIA SUHTEITA METSAAN JA
PERINTOON
I

Reetta Karhunkorva, Airi Matila ja Leena Paaskoski

Artikkeli avaa ndkékulmia metsiin liittyvddn eldvédn perintdon. Millaista metsdistd
aineetonta kulttuuriperintéd Suomessa on? Mitd metsét meille merkitsevdt? Miten
suomalaiset jakavat nditd merkityksid? Mitd me haluamme metsissimme tai niihin
liittyen vaalia, hoitaa ja siirtdd tuleville sukupolville? Metsdt ovat elévd resurssi ja

ympdiristd, ja ne synnyttdvat myos loputtomasti eldvdad metsdkulttuuria.

Suhteessa suomalaiseen metsadan

Miehelld oli neljé poikaa, nyt tietenkin jo aikuisia, ja niilld oli tdmmodnen rintama-
miestalo, jossa [dmmitettiin puulla ja omaa mettdd. Niin silld oli kans just néd vuo-
tuiset, ettd aisattiin kevddilld, kaikki veljekset mukana, ja sitten ne kuivas sielld ja
sitten ne vietiin ndin. Ja sitten kun pikkuhiljaa pojat kasvo ja muutti omilleen ja oli
endd nuorin jdlelld, ja yhtend vuonna se mies huomasi, ettd heilld on hirveesti polt-
topuita, kun niitd on tehty joka vuos hirveet mddrdt, joka paikka on tédynnd poltto-
puuta, ettd tdnd kevddnd sit ei varmaan tartte tehd mitddn. Ndin sitten kesd tuli
syksyyn, niin sitten se jo syyskuussa se kolmetoistavuotias poika oli sanonu, ettd isd
talvi tulee ja me ei oo tehty polttopuita. Se oli aivan kauhuissaan. Siis se herdsi sel-
laseen, ettd talvi tulee ja myo ei oo tehty polttopuuta, vaikka se ndki et joka paikka
oli tdynnd sitd polttopuuta, mutta talvi tulee ja me ei oo tehty polttopuita. Et se suo-
malaisugrilainen ydin on tdmad: polttopuut pitdd olla, kuivat klapit. (Lusto / Metsd-

suhdetyépaja 2017.)

Suomessa on aina tehty monenlaista metsassa, metsasta ja metsiin liittyen. Metsista pu-
hutaan, ne herattavat tunteita, nostavat esiin arvoja ja synnyttavat toimintaa. Metsia ha-
lutaan kayttaa, niita halutaan suojella ja niihin liittyvaa kulttuuria halutaan tallentaa ja

vaalia.

Metsakulttuuri tarkoittaa yksiloiden ja yhteisojen sosiaalisessa yhteydessa jakamia kay-
tantoja, kasityksia, merkityksia, arvoja ja toimintatapoja. Se on vuorovaikutusta ihmisen
ja metsaluonnon valilla: metsat luovat puitteet ihmisen toiminnalle, ja samalla ihminen
muodostaa erilaisia toimintatapoja, kaytantoja ja suhteita metsiin. Suomessa nain on ol-
lut niin kauan kuin taalla on ollut metsia ja ihmisia. Siten metsahistoria, metsaperinne
ja metsakulttuuriperinté voidaan ymmartaa osaksi metsakulttuurin ajallista jatkumoa.
Ne kertovat siita, etta suomalaisella metsakulttuurilla on pitkat juuret ja ylés kurottava
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Polttopuunteossa 1956.

latvus — metsaan liittyvaa elavaa perintda itaa, juurtuu, kasvaa ja uudistuu kaiken aikaa.

Suomalainen luonto, kulttuuri ja yhteiskunta ovat sille otollista kasvualustaa.

Metsadtoita ja -harrastuksia

Metsat ovat mahdollistaneet elaman Suomessa vuosisatoja, silla niista on saatu elan-
toa ja raaka-aineita. Metsien avulla Suomesta tuli myds teollisuuden maa; metsatalous
ja -teollisuus nostivat elintasoa ja synnyttivat uusia ammattiryhmia 1800-luvulta lahtien.
Metsien kayttd on 2000-luvulle tultaessa monimuotoistunut. Metsatalous on Suomessa
edelleen keskeinen osa biotaloutta, mutta uusia innovaatioita syntyy jatkuvasti. Metsia
hyédynnetdaan monipuolisesti myds muussa elinkeinotoiminnassa, esimerkiksi matkailu-

ja luonnontuotealalla.

Metsiin liittyvasta elavasta perinnosta puhuttaessa keskeiseksi nakdkulmaksi nousee tyo.
Metsien ja puuraaka-aineen kayttoon toimeentulon ldhteena ja erilaisessa elinkeinotoi-
minnassa sisaltyy valtavasti asiantuntemusta, tietotaitoa ja ammattikulttuuria, joilla on
pitkat yhteisolliset perinteet, mutta jotka myos uudistuvat, elavat ja karttuvat jatkuvasti.
Tyon nakokulma liittyy useimmiten myds metsanomistukseen. Suomessa on yli 600 000
metsanomistajaa, joista lahes puolet asuu metsiensa lahella.
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Metsanomistus rakentaa yhteyksia kotiseutuun, tarjoaa taloudellista toimeentuloa ja ko-
titarvepuita. Siihen voi liittya lisaksi metsanhoitotdiden tekemista ja luonnon monimuo-
toisuuden hoitamista, vapaa-ajan harrastuksia ja virkistyskayttéa. Suomalaisessa per-
hemetsataloudessa olennaista on myds siirtda perheen ja suvun metsanomistajuuteen

sisaltyvaa elavaa perintéa sukupolvelta toiselle.

Osasta metsatyOperinteen taitoja, esimerkiksi tukkilaistaidoista ja halonhakkuusta, on
ajan mittaan tullut harrastuksia. Tuohi-, paju-, pare- ja puutyot tai vaikkapa saunavastan
teko elavat kasityotaitoina ja harrastuksina edelleen. Harvalle suomalaiselle marjastus,
sienestys tai metsastys tarjoavat enaa paaasiallista elantoa, mutta lukuisille tavan viettaa
aikaa metsissa. Metsanantimien hyddyntaminen on jopa trendikasta: vuosituhansia van-
ha keraily elaa ja muuntuu 2000-luvun hortoiluksi eli villivihannesten ja -yrttien keraami-
seksi, kansanlaakinnasta ja kansanrunoudesta tutut hyvinvointivaikutukset puolestaan

muun muassa green careksi, metsakellinnaksi ja metsakylvyiksi.

Aiempaan verrattuna metsat ovat yha harvemmalle arkisen ansiotyon ymparistd. Sen
sijaan metsien virkistyskayttd on kasvanut seka vapaa-ajan lisdantymisen ettd metsien
hyvinvointivaikutusten korostamisen myota. Metsien monipuolisen virkistyskayton mah-
dollistavat koko maailman mittakaavassa ainutlaatuisen laajat jokamiehenoikeudet.
Erilaiset metsaluontoon vievat perinteiset harrastukset ovat suosittuja. Retkeilijoiden

Aiemmin ammatissa tarvitut tukkilaistaidot sdilyvat edelleen eldvana harrastuksena. Tukkilaisndytos

Luston Metsakulttuuripdivilla 2015.
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Suomessa metsat kuuluvat monien perheiden vapaa-aikaan.
Ruovesi 2016.

Metsdnistutusta koko perheen voimin Euran Lellaisissa vuonna 1999.
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maara on voimakkaasti kasvanut, ja kesamokkeily on tyypillinen vapaa-ajanvieton muo-
to. Mokkeilyssa palataan maaseudulle juurille, usein tavallista arkea vaatimattomampiin
oloihin. Moni kaupunkilainen hoitaa kesamaokillaan vanhemmiltaan perimaansa metsaa
vapaa-ajan harrastuksena. Niin ikdaan marjastus, sienestys ja hortoilu ovat vapaa-ajalla
suosittuja harrastuksia, joita niitékin usein harjoitetaan kesamokkeilyn yhteydessa. Suo-
messa on noin 300 000 metsastyksen harrastajaa. Aiemmin ruuan hankkimiseksi valtta-
maton metsastys jatkuu metsakulttuurisena vapaa-ajan ilmiona paikallisissa metsastys-
seuroissa. Myds uusia harrastuksia syntyy koko ajan lisaa. Naista esimerkkeina voi mainita
vaikkapa geokatkoilyn, polkujuoksun ja airsoftin.

Luontoharrastus lisaa luonnontieteellista ymmarrysta seka laji- ja luonnontuntemusta.
Luontoharrastus voi tarkoittaa esimerkiksi perhosten ja kasvien keraamista, lintujen bon-
gausta, luontotiedon tuottamista ja kartoittamista tai luonnonhoitoa ja -suojelua. Metsia
suojellaan niiden itseisarvon seka moninaisten ja joskus keskenaan ristiriitaisten arvojen
takia. Metsaluonnon itseisarvon ohella luonnonsuojelijat korostavat esimerkiksi ekologi-
sesti kestavaa ja sosiaalisesti oikeudenmukaista suhdetta metsiin.

Metsa mielipaikkana ja -kuvana

Suhde metsiin syntyy ja kehittyy Suomessa lapsuudesta lahtien. Aiemmin metsa oli osa
lasten paivittaista elinymparistoa, jossa leikittiin tyonteon lomassa. Nykyisin perheilla ja
kotikasvatuksella on suuri merkitys metsissa lilkkkumisen ja metsien kayton perinteiden
valittamisessa ja elavana pitamisessa. Suomessa lapsiperheet paasevatkin helposti ja va-

halla vaivalla metsaan.

Lahimetsatinnostavat lapsia monenlaiseen seka perinteiseen ettda moderniin toimintaan,
kuten puissa kiipeilyyn, majan rakennukseen, luonnon ihmettelyyn ja geokatkoilyyn. Jo
muutaman puun kasittava pieni alue oman kotitalon nurkalla on lapselle vapaan oleilun,
omaan rauhaan vetaytymisen, esteettisten elamysten, seikkailujen ja hauskojen leikkien
metsa, jossa lapset saavat toimia vapaammin kuin rakennetussa ymparistossa tai sisa-
tiloissa.

Metsilla on tarkea sijansa myos monien paivakotien arjessa: seka lahiymparistona etta
erityisen luontopedagogisen toiminnan kautta. Luonto-, ymparistd- ja metsapainottei-
suus nakyy myos monien koulujen toiminnassa, ja eri oppiaineissa metsaluonto ja met-

sien kaytto suomalaisena ilmiona tulee voimakkaasti esiin.

Henkilokohtainen ja kunnioittava suhtautuminen metsaan kehittyy ennen kaikkea siella
toimiessa. Metsa mahdollistaa lapsille ja nuorille virikkeellisen toimintaympariston myos



monenlaisten harrastusten kautta. Monimerkityksinen metsa onkin tarkea lasten ja nuor-
ten identiteetin kehittymiselle. Muistot lapsuuden lahi- ja leikkimetsasta voivat olla pe-

rustavanlaatuisia koko elamalle.

Suomalaisten mielipaikat sijaitsevat usein metsassa. Mielipaikat elvyttavat ja eheyttavat
erityisella tavalla. Suomalainen on tottunut menemaan metsaan hiljentyakseen, rau-
hoittuakseen, selvittaakseen ajatuksiaan tai hakeakseen lohtua murheisiinsa. Kasitys
metsasta turvallisena ja suojelevana rauhoittumispaikkana on kulttuurissamme jaettu ja
yleinen. Metsaa kuvataan usein kohtu- ja syliadjektiiveilla: metsa on muun muassa miel-
lyttava, rauhallinen, suojaisa, pehmea, lammin ja hiljainen. Monille metsa on myds kuin
pyhakko, kirkko tai temppeli: metsaluonnon hiljaisuus ja kauneus eheyttavat ja tuottavat
henkista hyvinvointia. Pyhyyden kokemuksella on kauas ulottuvat juuret, silla suomalai-
sessa kansanuskossa metsa oli osa tuonpuoleista. Sana "metsa” tarkoittikin alun perin
rajaa, aarta, syrjaa tai pyhaa.

Metsiin liittyva henkinen perintd kiinnostaa nykyisin monia. Kansanperinteessa il-
meneva metsasuhde tarjoaa syvallisen ulottuvuuden metsan kokemiseen ja omaan
metsasuhteeseen. Vanhan suomalaisen kulttuurin luontosuhde poikkeaa suures-
ti nykyisesta; siina heijastuu nykyihmisen kaipaama ihmisen ja luonnon ykseys, har-
monia. Nykyaan muinais- ja kansanuskosta haetaankin aineksia ekologisesti kes-
tavammalle ja eettisemmalle elamantavalle. Metsaluonnolla ja siihen liittyvalla
kansanperinteella voi olla keskeinen asema myds hengellisessa mielessa. Luterilainen
ekoteologia ammentaa suomalaisten luontosuhteesta. Hengellinen etsinta voi joh-
dattaa itamerensuomalaiseen kansanperinteeseen kuuluvan suomalaisen luontous-
kon eli suomenuskon pariin, missa metsalla on keskeinen asema. Muinaista suoma-
laista maailmankuvaa ja sen metsasuhdetta elvyttavat ja palauttavat nykyisin monet
tahot, esimerkiksi yhdistykset Juurielo ja Taivaannaula. Karhun kansa on puolestaan

rekisterdity uskonnollinen yhdyskunta, jonka hengellinen pohja on suomenuskossa.

Kasitysta metsien merkityksesta ja yhteydesta suomalaisuuteen on rakennettu ja ra-
kennetaan yha kulttuurin, kasvatuksen ja koulutuksen keinoin. Myos suomen kieli ker-
too, kuinka keskeinen metsa on kulttuurissamme. Arkinen kielenkaytto ja nimisto ovat
taynna metsaan liittyvia sanontoja ja ilmauksia. Olemme esimerkiksi "metsakansaa”,
"metsalaisia” ja "metsasuomalaisia”. Asiat voivat ”menna metsaan” tai "pain mantya”,
haluamme ”"nahda metsan puilta” tai huomaamme, ettemme ole ”paasseet puusta pit-
kaan”. Metsan merkityksellisyys ilmenee myos metsan lukemattomista erilaisissa ni-
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mityksissa, kuten “ryteikkd”,
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nareikko”, "popelikko”, "vitelikkd”, "vitikko”, “vesakko”,

"lepikko”, ”risukko”, pusikko”, ’hongikko”, ”korpi” ja "salo”. Monet suomalaiset paikan-
nimet, samoin etu- ja sukunimet liittyvat metsaan: Tapio, Mahla, Visa, Ritva, Oksanen,

Mantylé, Kuusisto, Korpela.



Suomalaisuudesta puhuttaessa viitataan edelleen lahes aina luontoon ja erityisesti met-
siin. Ne nakyvat myos Suomeen liittyvissa mielikuvissa. Metsalla on jo kauan ollut vahva
asema suomalaisessa kuvataiteessa, muotoilussa, musiikissa, arkkitehtuurissa ja kirjalli-
suudessa; suomalaisen taiteen metsakuvasto on ollut yksi tehokkaimmista suomalaisuu-
den rakentajista. Metsa on aina ollut seka resurssi etta yhteisollisesti jaettu mielenmaise-
ma, yksilollisesti koettu henkilokohtainen paikka ja vapaa-ajan ymparisto.

Elava, aktiivinen, vahva, tarkea

Metsakulttuuri, kuten kaikki kulttuuri, on lahtokohtaisesti jaettua, jotakin, jonka ihminen
on yhteisonsa jasenena luonut. Nykykasityksen mukaan kulttuuri on prosessi: liittyessaan
johonkin yhteis66n yksilot omaksuvat ryhman arvoja, kasityksia ja toimintatapoja, mut-
ta tuovat siihen myos oman yksilollisen nakdkulmansa. Siksi yhteinen kulttuuri syntyy ja
elaa jatkuvana prosessina yhteison jasenten keskindisessa vuorovaikutuksessa. Siina luo-
daan, toistetaan, mutta myos yllapidetaan yksilollista monimuotoisuutta.

Yksilon kohdalla voidaan puhua metsasuhteesta. Meidan jokaisen metsasuhde muotou-
tuu monimutkaisessa ja elinikaisessa prosessissa, metsien, ihmisten ja kulttuurin vuoro-
vaikutuksessa, tietoisesti ja alitajuisesti. Suomalainen metsakulttuuri ilmenee siten mo-
nenlaisina metsasuhteina, jotka ovat meille tarkeita, silla ne ovat osa identiteettiamme,
historiaamme, elamantarinaamme ja usein myos hyvinvointiamme. Piddmme metsasuh-
teemme elavina kulkemalla ja tyoskentelemalla metsissa, kayttamalla metsien aineetto-
mia ja aineellisia hyodykkeita toimeentuloksemme ja iloksemme, ajattelemalla metsia ja
puhumalla metsista. Haluamme siirtaa elavan metsasuhteen perintona myos lapsillem-

me, koska uskomme suhteen voimaan tulevaisuudessakin.

Aina kun puhutaan metsista, puhutaan myos arvoista. Arvokeskustelussa metsanomista-
jien, sienestajien, mokkeilijoiden, metsantutkijoiden, metsaammattilaisten, retkeilijoiden,
luonnonsuojelijoiden ja monien muiden kesken muotoutuvat kasitykset siita, millaista suo-
malaisen metsan tulee olla, mihin sita saa kayttaa ja mita merkityksia silla voi meille olla.
Vilkas ja moniarvoinen metsakeskustelu itsessaan on yksi suomalaisen elavan perinnon

muoto, mutta samalla juuri se on moninaisten metsasuhteiden kuvastaja ja eldmanmerkki.

FM Reetta Karhunkorva on Luston vt. ndyttelypddllikkd, joka viihtyy metsissd, innoittuu ih-
misten moniulotteisista metsdsuhteista ja ndkee metsén tdynnd erilaisia kulttuurisia mer-
kityksid.

MMM, metséasiantuntija Airi Matilalla on laaja kokemus ja asiantuntemus kestdvdn metsa-

biotalouden vauhdittamisessa.



FT Leena Paaskoski on Luston kokoelmapddillikké ja Helsingin yliopiston kansatieteen do-
sentti, joka on kiinnostunut metsdkulttuurisista kysymyksistd, metséammattilaisuuden ko-
kemuksista, aineellisen ja aineettoman vuoropuhelusta sekd museoiden yhteiskunnallisista
merkityksista.
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5 SUOJELEVA HARRASTUS
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[lona Hankonen

Luontoharrastuksen juuret ulottuvat Suomessa parin sadan vuoden taakse. Luon-
toharrastus on tdrked osa luontoon liittyvéd tiedontuotantoa sekd yleis- ja ammat-
tisivistystd. Se kiinnittyy paikallisyhteiséihin ja ympdristéon kulttuuria luovilla ja

sdilyttavilld tavoilla.

Luonnon asialla

Pikkuruinen ruoho kurottaa versojaan sammalmattaan paalle.
- Onko taa nyt saxatile? Oliko sita viime vuonna tassa?
- Ei ollut tassa. Onko se karhea?

- Ei ole. Kylla se silta nayttaa.

Neljan hengen talkooporukka on kavellyt polkua pitkin rannasta saaren sisdosan met-
saan. Metsassa on pieni aukko. Viikatteet ja reput jatetaan liekopuun viereen ja aletaan
etsia. Talkoolaiset muistavat jokaisen paikan, jossa nummimataraa on aikaisempina
vuosina kasvanut. Kasvustot ovat pienia, vain muutaman kammenenalan kokoisia. Ver-
taillaan ja muistellaan, milta kukin esiintyma naytti viime vuonna. Onko se pysynyt en-
nallaan, kasvanut tai kutistunut? Harjaantuneet silmat arvioivat mataratuppaita. Onko
kyseessa harvinainen nummimatara vai paallisin puolin samannakdinen, yleinen luhta-
matara? Onko kaikissa versoissa kukintoja? Tuntuuko varsi karhealta vai silealta? Minka-
laisen kasvupaikan kasvi on valinnut? Lajien erottaminen toisistaan ei ole aivan helppoa,
mutta onnistuu Suomen luonnonsuojeluliiton Rauman yhdistyksen talkoolaisilta. Uuden
kasvupaikan loytaminen on aina suuri ilonaihe. Kun esiintymat on kartoitettu, alkaa var-
sinainen tyo. Alue niitetdadan nummimataraesiintymat kiertaen, niittojate haravoidaan ja
viedaan laheiseen lepikkoon. Lopuksi arvioidaan esiintymien laheisia kuusia. Varjostavia

alaoksia ja kuusentaimia poistetaan tarpeen mukaan.

Nummimatara on Suomessa aarimmaisen uhanalainen, erityisesti suojeltava laji. Rauman
Reksaaresta sen l0ysi 1960-luvulla kasviharrastaja Ilmari Kause. Pitkdan ajateltiin nummi-
mataran olevan rautakaudella tai viimeistaan keskiajalla saapunut satamatulokas, mutta
nykyaan arvellaan, etta se saattaa kuulua Suomen alkuperaiseen lajistoon. Kasvupaikko-
ja on koko maassa vain muutama. Nummimatara viihtyy puoliavoimilla hakamailla ja ka-
tajakedoilla. Se on kadonnut lahes kaikkialta, koska sen kasvupaikat ovat joko kasvaneet
umpeen tai raivattu pelloiksi ja avoimiksi laidunniityiksi. Se ei sieda suurikokoisten lajien,
kuten mesiangervon, ojakellukan ja heinien varjostusta, mutta se ei pida myoskaan tuh-
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Linturengastaja mittaa helmipollon siiven pituutta linnun sukupuolen

madadrittamiseksi.

kasta ja kalkista, jolla laidunniittyjen heinantuottoa on paranneltu, eika paahteesta, joka
yleensa vallitsee viimeisilla sailyneilla luonnonniityilla. Metsatalous tiheine taimikoineen
ja paatehakkuineen on nummimataran loppu. Parin lehman laiduntamat torppien har-
vapuustoiset takametsat 1800-luvulla olivat lajin mielipaikkoja, mutta niita ei enaa ole.

Avuksi on tullut ihminen viikatteineen ja vesureineen.

Rakkaudesta luontoon

Nain otsikoi Minna Santaoja vuonna 2013 valmistuneen vaitoskirjansa, jossa han tutki
luontoharrastusta ja sen tietokaytantoja seka harrastuksen taustalla olevaa affektiivista ja
emotionaalista luontosuhdetta. Luontoharrastaja on henkild, jolla on pitkaaikainen pyr-
kimys kehittaa kaytannollista lajintuntemustaan yhden tai useamman lajiryhman osalta
ja tuottaa aikaan ja paikkaan sidottua luontotietoa lajintuntemustaan kayttaen. Rakkaus
on sana, joka ehka parhaiten kuvaa luontoharrastajan suhdetta harrastuksensa kohtee-
seen. Luontoharrastaja on sitoutunut harrastukseensa, kayttaa siihen aikaa ja kommuni-
koi harrastajayhteisossaan tarkoituksenaan kehittaa yhteison tuottaman tiedon maaraa



ja laatua seka omaa lajintuntemustaan. Tietojaan ja taitojaan harrastaja voi halutessaan
kayttaa luonnon monimuotoisuutta edistavaan vapaaehtoistyohon.

Luonnonsuojelu ja luontoharrastus eivat ole sama asia. Luonnonsuojelujarjestoihin
kuuluu paljon myo6s ihmisia, jotka eivat harrasta luontoa syvallisen lajiryhmaharrasteen
muodossa, ja toisaalta luontoharrastus sinallaan ei viela edellyta luonnonsuojeluliikkeen
toimintaan osallistumista tai sen arvopohjan jakamista. Periaatteessa vaikkapa lintuja,
kasveja tai hyonteisia voi harrastaa kiinnittamatta huomiota lajiston suojelukysymyksiin.
Kaytannossa luontoharrastuksen ja luonnonsuojelun kytkds on vahva. Noin 70 % luon-
nonsuojelusta vastaavien viranomaisten tarvitsemasta luontotiedosta on harrastajien
tuottamaa, ja luontoharrastajilla on tarkea rooli erilaisten kdaytannon luonnonsuojelu- ja
hoitotoimien toteuttajina. Mika selittaa luontoharrastajien halun kayttaa paljon aikaansa

ja muita resurssejaan luonnon hyvaksi?

YmparistOestetiikan tutkija Arnold Berleant’n kasite sitoutumisen estetiikka (aesthetic
engagement) kuvaa osuvasti luontoharrastajan suhdetta luontoon (Berleant 2006). Ber-
leant’n kasitys esteettisesta kokemuksesta painottaa ruumiillisuutta ja toimintaa. Kasite
syventaa niin sanotun ekologisen estetiikan nakdkulmaa, joka painottaa tiedon merkitys-
ta esteettisen kokemuksen syntymisessa (Gobster 2003; Ziff 1994; Carlson 1994; Meeker
1994; Eaton 1994; Sepanmaa 1994, 73-79). Nykyestetiikan kasitysten mukaan luonnon-
ymparistoa ei siis enaa tarkastella ulkoapain, ikaan kuin staattisena taideteoksena, vaan
tiedostetaan, etta esimerkiksi esteettinen kokemus kevaisesta rantalehdosta syvenee,
kun havainnoija kykenee havaitsemaan, erottelemaan ja nimeamaan nakemiaan kasvila-
jeja tai reviireillaan laulavia lintuja. Kun tahan ajatteluun liittaa viela kehollisuuden, ihmi-
sen olemisen osana luontoa, myods ekologiseen estetiikkaan liittyva objektivoiva kasitys

luonnosta ihmisen ulkopuolisena kohteena katoaa.

Lajintuntemus on affektiivista tietoa, jota ei voi oppia muuten kuin havainnoimalla laje-
ja luonnossa. Affekti tarkoittaa vaikutusta, liikutusta tai tuntemusta. Se viittaa enemman
kehollisiin, jasentymattomampiin ja vaikeammin kasitteellistyviin ilmidihin kuin emoo-
tio, jolla viitataan selkeasti jasentyneisiin tunnetiloihin. Luontoharrastajan affektiivinen
suhde luontoon syntyy olemisen ja toiminnan kautta. Se sisaltaa paljon sellaista hiljaista
tietoa, joka ei voisi syntya muuta kuin vuorovaikutussuhteessa luonnon kanssa ja joka ka-
sitteellistyy vain osittain. (Affektiivisuudesta ymparistosuhteessa Santaojan ohella esim.
Nygren & Peltola 2014; Jokinen ym. 2011 ja Jokinen 2002.)

Olen tekeilla olevaa vaitostutkimustani varten haastatellut luonnossa hyvin paljon ai-
kaansa viettavia ihmisia. Tutkimukseni ei kohdistu luontoharrastukseen, vaan luonnos-
sa olemiseen, eivatka kaikki informanttini ole luontoharrastajia, mikali kasite rajataan

tarkoittamaan tietoa tuottavaa lajiryhmakohtaista harrastamista. Seka haastattelemani



luontoharrastajat etta muut luonnossa paljon aikaa viettavat henkilot pitavat luonnonym-
paristda mieluisimpana olemisymparistonaan. Luonnon estetiikka rakentuu haastatelta-
vien puheessa lajien, erilaisten luontotyyppien, yksityiskohtien moninaisuuden ja luon-
non koskemattomuuden tunnun varaan. Mieluisimpia ymparistoja ovat mahdollisimman
luonnontilaiset metsat ja suot, usein erityisesti lajistoltaan ja puustoltaan monipuoliset
ja visuaalisesti moni-ilmeiset korvet, lehdot ja vanhat kangasmetsat. Tallaiset ymparistot
tarjoavat paljon mahdollisuuksia affekteille: kulkija voi tehda yllattavia havaintoja, koh-
data kehollisia haasteita, nahda, kuulla ja tuntea (ks. Kaplan & Kaplan 1989). Harvinaisiin
lajeihin ja luontotyyppeihin sisaltyy myos erityisia merkityksia, jotka tekevat niiden esiin-
tymisalueista arvostettuja.

Luonnonymparistot ovat paljon luonnossa olevalle elamisymparistoja, joita koskevat tie-
dot ja taidot syntyvat eldmisen ja kokemisen, paikalla olemisen kautta (Ingold 2000). Nain
syntyvat merkitykselliset, emotionaaliset paikkasuhteet, jotka sitouttavat ihmisia pitka-
janteiseen tyohon luonnon hyvaksi. Arvot, tunteet, toiminta, kokemukset, tiedot ja taidot
muodostavat yhdessa vuorovaikutteisen kokonaisuuden, jossa syntyy sitoutuminen toi-
mintaan ja toimijayhteisoihin.

Harrastajayhteisot sivistysyhteisoina

Luontoharrastus on kulttuuriperintod, joka kiinnittyy yhteisoihin. Luontoharrastuksen va-
kavat muodot edellyttavat harjaantumista ja pitkaaikaista sitoutumista. Vaikka luontoa
voi harrastaa yksin, ei lajintuntemuksen kehittaminen ole mahdollista ilman vertaisyh-
teisoa, jossa voi keskustella havainnoistaan ja maarittamisen problematiikasta toisten
harrastajien kanssa ja saada ohjausta kokeneemmilta. Luontoharrastukseen kasvaminen
tapahtuu usein jo kotona vanhempien seurassa, mutta monesti myos esimerkiksi biolo-

gian opettajan tai kerho-ohjaajan innostavan esimerkin kautta.

Ennen peruskoulu-uudistusta lahes kaikissa oppikouluissa toimi Luonto-Liiton kerho-
ja, joissa perehdyttiin luonnontuntemukseen ja -tutkimukseen usein luonnontieteiden
lehtorin johdolla. Luonnontieteiden opettajien ammattisivistykseen katsottiin kuuluvan
aktiivinen osallistuminen luontoharrastus- ja luonnonsuojelualan jarjestétoimintaan ja
harrastuneisuus jonkin lajiryhman osalta. Usein juuri opettajan sitoutuneisuus ja vahva
luontosuhde toimivat nuorille kimmokkeena oman luontoharrastuksen aloittamiseen.
Luonnontieteellinen yleis- ja ammattisivistys oli korkeatasoista: oppikoulun aikana ke-
rattiin noin sadan kasvilajin museonadytekokoelma, ja esimerkiksi metsanhoitajien am-
mattisivistykseen kuului laaja-alainen sammal- ja putkilokasvilajien tuntemus. Luonnon-
tieteellisen sivistyksen voi sanoa ndista ajoista suorastaan romahtaneen: talla hetkella
peruskoulujen lajintuntemusharjoittelu on olemattoman vahaista, ja biologian opetta-
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Eteld-Karjalan luontokerhotoimintaa vuodelta 2015.
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jaksi voi valmistua heikolla perustason lajintuntemuksella. Metsdalan toissa lajintunte-
musta ei vaadita suorittavan tason tehtavissa lainkaan, akateemisissa opinnoissa riittaa
alkeellinen kuudenkymmenen lajin osaamistaso. Metsatalouden luonnonhoitokortin voi
suorittaa tenttimalla kymmenen lajia listasta, jossa on 17 hyvin tavallista metsalajia. Jou-
kossa on myos kaksi lajiryhmaa, joiden lajit olisivat helposti lajilleenkin maaritettavissa jo

alkeistason luonnontuntemuksella.

Naita yleista luonnontuntemusta indikoivien lukujen valossa luontoharrastuksella ei
mene hyvin. Toisaalta ennen peruskoulu-uudistusta oppikoulujen tasokas luonnontiedon
opetus sita tukevine kerhoineen oli vain oppikoulua kayvien nuorten saatavilla. Kansa-
ja kansalaiskouluissa sivistykselliset tavoitteet olivat paljon vaatimattomammat. Taman
seurauksena myos luontoharrastuksessa istui herraskainen leima. Kansanomainen luon-
tosuhde ja luonnontuntemus saattoi olla syvallinen, mutta tietoa tuottava luontohar-
rastus kuului lahinna keski- ja ylaluokan elamantapaan. Elintason ja vapaa-ajan lisaan-
tymisen myota luontoharrastuskin alkoi tasa-arvoistua. Nykyaan luontoharrastajia tulee
kaikista yhteiskuntaluokista, ja harrastajien sukupuolijakauma on tasoittunut (Santaoja
2013). Esimerkiksi lintuharrastus ei enaa ole lainkaan niin miehiseksi mielletty harrastus-

muoto kuin viela joitain vuosikymmenia aiemmin.

Luonto resurssina ja kayttokohteena

Luontoharrastus hyvin laajasti kasitettyna ei varsinaisesti ole vahentynyt. Metsantutki-
muslaitoksen (Metla, nykyaan Luonnonvarakeskus eli Luke) kokoamien virkistyskayttoti-
lastojen mukaan lahes kaikki suomalaiset harrastavat luonnossa liikkkumista vapaa-ajal-
laan ainakin jonkin verran (Metla 2011). Sitoutuneen, tietoa tuottavan ja luonnonsuojelua
edistavan harrastamisen osuus tasta on kuitenkin pieni ja jdaamassa marginaaliin niin tie-
teellisen tutkimuksen ja hallinnollisen huomioonottamisen kohteena kuin kulttuurin ja

sivistyksen piiriin kasitettyjen ilmididen joukossa.

Tasta kertoo jo virkistyskayton kasite, jonka piiriin luontoharrastus usein luetaan. Virkis-
tyskaytto kasitteena viittaa luontosuhteeseen, jossa luonto on resurssiluonteinen kayt-
tokohde ja toiminta luonteeltaan hedonistista, eettisiin tavoitteisiin sitoutumatonta.
Tiedon tuottamiseen, tiedontuotannon valmiuksien kehittamiseen ja suojelutavoitteisiin
sitoutunut perinteinen luontoharrastus sopii huonosti tahan kasitteelliseen kehykseen.
Ne kulttuuriset kehykset, joihin luonnossa oleminen asettuu esimerkiksi metsatieteen ja
matkailuntutkimuksen alalla tehdyssa tutkimuksessa, rakentavat kasityksia luonnosta
enemmankin modernin, pinnallisen kulutuskulttuurin kuin syvallisiin eettisiin ja sivistyk-
sellisiin tavoitteisiin sitoutuneen harrastamisen ymparistona (esim. Lankia ym. 2014; Hal-
likainen ym. 2014; Riera ym 2012; Jarviluoma 2006; Tyrvainen & Miettinen 2000; Saarinen
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2000; Tyrvainen 1999; Tyrvainen & Vaananen 1998). Myos hallinnon tuottamissa diskurs-
seissa luonto nayttaytyy yha enemman resurssin- ja kulissinomaisena kohteena ja luon-
toharrastus elamyshakuisena, yksilokeskeisena ja kaupallisena matkailu- ja viihdetoimin-
tana (Kivi 2004).

Talla hetkella linnut lienevat eniten harrastettu lajiryhma. Lintuharrastus on organisoitu-
nut BirdLife Suomi ry:n alueellisten yhdistysten ymparille, joita on Suomessa 29. BirdLife
Suomi on osa kansainvalista BirdLife International -linnustonsuojelujarjestod. Kyseessa
on maailman suurin ymparistojarjestd. Kasviharrastus ei ole yhta tiukasti ryhmittynyt
yhden jarjeston ymparille. Kasviharrastajia toimii Suomen Biologian seuran seka alueel-
listen elain- ja kasvitieteellisten seurojen, Suomen luonnonsuojeluliiton piiri- ja paikallis-
yhdistysten seka Luonto-Liiton piirissa. Hyonteisharrastajille on omia, alaryhmakohtaisia
harrastusseuroja, kuten Suomen sudenkorentoseura ja Suomen perhostutkijain seura,
sieniharrastajille Suomen sieniseura. Matelijoita, sammakkoelaimia, kaloja, limasienia,
sammalia, jakalia ja monia vahemman harrastettuja hyonteisryhmia harrastaville on

omia yhteisojaan.

Harrastajat tuottavat tarkeda luontotietoa

Harrastajayhteisot arvioivat, tallentavat ja soveltavat jasentensa tuottamaa tietoa (San-
taoja 2013). Luontotiedon tuottaminen ja soveltaminen esimerkiksi luonnonhoidon muo-
dossa edellyttavat usein ajallisesti pitkakestoisia prosesseja. Esimerkiksi yhdella oman
tyoni informanteista on kirjattuna yhtdjaksoisia havaintosarjoja samojen alueiden pesi-
malinnustosta yli neljankymmenen vuoden ajalta. Luonnossa tapahtuvien muutosten ha-
vaitseminen ja dokumentointi edellyttavat tiedontuotannolta pitkajanteisyytta, samoin
harrastajaidentiteetin ja harrastukseen liittyvien taitojen siirtyminen harrastajapolvelta
toiselle. Yhteiskunnallisesti kyse on merkittavasta asiasta: noin 70 % hallinnon tarvitse-
masta luontotiedosta on harrastajien tuottamaa, eika korkeatasoinen tieteellinen luon-
nontutkimus voisi menestya ilman harrastajien tyota (Santaoja 2013). Luonnonsuojelu
onkin ainutlaatuinen yhteiskunnallisen toiminnan muoto siina mielessa, etta se tarvitsee

seka akateemisia, hallinnollisia etta harrastajayhteisoista nousevia tietokaytantoja.

Artikkelin alussa kuvaamassani nummimataran hoidossa aktualisoituu harrastajayhtei-
son kompetenssi ja halu vaalia paikallisen luonnon monimuotoisuutta. Kyky loytaa ja
maarittdaa nummimatara samannakoisten mataralajien joukosta on harjaantumisen tu-
losta ja siirtyy harrastajapolvelta toiselle kdytannon toiminnassa. Samoin tietoisuus lajin
kasvupaikoista elinymparistossaan ja kyky arvioida kasvustojen sailymista, taantumista
tai elpymista edellisiin vuosiin verrattuna on kokemusperaista, hiljaista tietoa, joka on

opittava kaytannossa talkoisiin aiemmin osallistuneilta. Luonnon monimuotoisuuden



suojelu ja hoito ovat kdytannossa tallaisen, harrastajayhteisoissa siirtyvan affektiivisen
tiedon varassa. Reksaaren nummimataraesiintyma on hyvin tyypillinen esimerkki luon-
toarvosta, jonka olemassaoloa ei tiedettaisi, jos pitkalle lajintuntemuksessa edennyt
harrastaja ei olisi sita loytanyt. lman harrastajayhteiséa lajin tilanne ei olisi seurannassa,
eika se saisi tarvitsemaansa hoitoa. Valtaosa luontoarvoista kiinnittyy paikallisyhteisoihin
vastaavilla tavoilla. Siksi juuri luonnon ja luontoharrastajayhteison kohtaamisessa synty-

va aineeton kulttuuriperintdé on nahtava vaalimisen ja edistamisen arvoisena.

Tama edellyttaisi niin tutkimukselta kuin hallinnoltakin sellaisia uudenlaisia l[ahestymis-
tapoja luontoon, joissa keskidoon nousisivat ihmisten elamis- ja kokemusmaailma seka
pitkdaikaisiin affektiivisiin ymparistd- ja paikkasuhteisiin sitoutuneet tietokaytannot
(Lummaa 2016; Faehnle & Fagerlund 2010; Vayrynen 2009; Backlund 2007; Akerman 2006;
Latour 2004; Kivi 2004; Haila 2004; Ingold 2000; Saaristo 2000; Vilkuna 1997).

llona Hankonen on luontoharrastaja ja Suomen luonnonsuojeluliiton paikallis- ja piirijér-
jestoaktiivi. Han tekee vditdskirjaa Turun yliopiston maisemantutkimuksen oppiaineeseen

luonnosta olemisympdristénd.
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6 KOTISEUTU)JEN RAKKAAT PERINNEKASVIT
I

Maarit Heinonen

Monen viljelykasvin historia Suomessa ulottuu satojen vuosien pddhdn. Maatiais-
kasvit eroavat jalostetuista lajikkeista syntytavan osalta. Artikkeli kdsittelee tuttu-
jen, suomalaisiin puutarhoihin vakiintuneiden perinnekasvien taustoja sekd sitd,
miten perinnekasvitkin ovat ihmisten toiminnan tuottamaa eldvdéd perintod. Perin-

nekasvit ovat syntyneet pitkdaikaisen kansan viljelyn harjoittamisen seurauksena.

Viljelykasvien monimuotoisuus suojelussa

Kotiseutujen perinnekasvit ovat peltojen ja puutarhojen vanhoja lajikkeita ja maatiais-
kasveja. Jokaisella paikkakunnalla joku vaalii vanhaa puutarhaa, jossa on isovanhempien
aikaisia kasveja, kuten juhannusruusua, humalaa, lipstikkaa, raparperia, vanhoja omena-
puita ja monia muita tuttuja kasveja. Harvemmassa ovat ne pellot, joissa yha viljellaan

maatiaisruista, perunamaatiaisia ja muita peltojen vanhoja viljelylajikkeita.

Nama Suomessa syntyneet tai vuosikymmenien ajan Suomessa kasvaneet vanhat perin-
teiset peltojen ja puutarhojen kasvit ovat arvokasta suomalaista elavaa perintoa. Viljelyssa
harvinaistuneet vanhat lajikkeet ja maatiaiskasvit nostettiin 1990-luvun alussa kansain-
valisiksi suojelukohteiksi tarkeina osa-alueina biologisen monimuotoisuuden suojelussa.
Biologista monimuotoisuutta koskevan yleissopimuksen (Biologista monimuotoisuutta
koskeva yleissopimus 1993) velvoittamana myds Suomi laati omat kansalliset suojeluoh-
jelmansa turvaamaan biologista monimuotoisuutta maassamme. Viljelykasvien biologi-
sen monimuotoisuuden suojelua edistamaan perustettiin vuonna 2003 Suomen maa- ja
metsatalouden kansallinen kasvigeenivaraohjelma. (Suomen kansallinen kasvigeeniva-

raohjelma 2017; Hartikainen, Heinonen, Kiviharju 2017.)

Peltojen ja puutarhojen suomalaista kasvigeenivarantoa sailytetdaan kasvavina kasviyk-
sildina Luonnonvarakeskuksen ja yhteistyokumppaneiden kenttédkokoelmissa ja sieme-
nena sailytettavat kasvit yhteispohjoismaisessa geenipankissa Pohjoismaisessa geeni-
varakeskuksessa Ruotsissa. Varmuuskopiot siemenista sadilyvat Norjan Huippuvuorilla
entiseen hiilikaivokseen rakennetussa siemensailyttamaossa. (Emt.)

Suurimman tyon perinnekasvien sailyttamisessa ovat kuitenkin aina tehneet tutkijoiden
ja tutkimuslaitosten sijaan kansalaiset, jotka ovat vaalineet niita sukupolvelta toiselle ja
ottaneet mukaan itselle rakkaita kasveja asuinpaikkaa vaihtaessaan seka jakaneet niita

muille.
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Suomeen sopeutuneet perinnekasvit

Perinnekasvi sanana viittaa pitkaan viljelyhistoriaan. Perinnekasvit ovat pitkan ajan ku-
luessa sopeutuneet niihin paikallisiin olosuhteisiin, joissa niita on viljelty ja kasvatettu.
Kasvigeenivarallisessa tutkimuksessa ei ole yksiselitteistd vanhan kasvilajikkeen maari-
telmaa, silla maarittely on kasvi- ja kulttuurisidonnaista (ks. Heinonen 2014).

Perinnekasveja ovat vanhat lajikkeet ja maatiaiskasvit. Perinnekasveiksi voidaan lukea
myds monet luonnosta pihapiiriin istutetut kasvit, kuten lehtosinilatva, akileijat, metsa-
ruusut, kumina ja vaindnputki. Perinnekasviksi voidaan maaritella vanha kasvikanta tai
-yksil0, jota tiedetaan viljellyn tai sen tiedetdaan kasvaneen vahintaan viisi vuosikymmen-

ta samassa paikassa tai siirrettyna muualle Suomeen. (Heinonen ym. 2014.)

Ne maatilojen ja puutarhojen kasvit, joista on olemassa lajikkeita, olivat aikoinaan tuon-
titavaraa. Suomeen tuotiin esimerkiksi omena- ja paarynalajikkeita Venajalta, Baltian
maista, Saksasta ja Ruotsista. Sitkeimmat naista sailyivat ja muodostivat hedelmanvilje-
lyn perustan Suomessa. Naita vanhoja ulkomailla jalostettuja hedelmapuiden lajikkeita
tapaa edelleen vanhoissa puutarhoissa. Monista kartanopuutarhoista on loydetty alun
perin Ranskassa, Hollannissa ja Skotlannissa 1800-luvulla jalostettuja Suomessa kesta-
via pensasruusulajikkeita ja esimerkiksi 1800-luvun puolivalissa jalostettuja pitkdaan Suo-
messa viljeltyja kiinanpionilajikkeita. Naita voidaan pitkan viljelyhistorian vuoksi pitaa
perinnekasveina. Myds Suomessa on tehty kasvinjalostusta pitkaan, 1800-1900-lukujen
taitteesta lahtien, ja etenkin peltokasveista l6ytyy 1900-luvun alkupuoliskoon mennessa
jalostettuja lajikkeita esimerkiksi perunasta ja herneesta. Ne ovat vanhoja suomalaisia
lajikkeita. (Emt.)

Kansallismuseon Louhisaaren kartano-
linnan kalmilaiseen museopuutarhaan
on valittu perunaharvinaisuus 'Vaaniin
herkku' kertomaan perunanviljelyn
varhaista vaiheista Suomessa. Maa-
tiaisperunaa yli sadan vuoden ajan
viljelleen suvun perimdtiedon mukaan
sen historia juontaa 1700-luvun puo-
livaliin, jolloin Pommerin alueelta Suo-
meen palanneet ruotusotamiehet toi-

vat mukanaan perunaa Satakuntaan.
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Maatiaiskasvit eroavat jalostetuista lajikkeista syntytavan osalta. Maatiaiskasvit ovat
syntyneet pitkaaikaisen viljelyn ja valinnan seurauksena, ja usein niista l0ytyy paikallisia
kantoja. Ne ovat siis syntyneet kansan harjoittamassa viljelyssa. Esimerkiksi tuulisilla ja
kuivilla kasvupaikoilla valikoituu erilainen paikalliskanta kuin rehevassa ja ravinteikkaas-
sa kasvupaikassa. Etenkin kartanoista kestavimmat kasvit levisivat vahitellen lahitalojen
pihoihin ja pelloille siemenina, sipuleina, juurivesoina ja ronsytaimina. Nain hiljalleen
muodostui alueellisia ja paikallisia kasvikantoja, jotka kulkeutuivat myds puheissa suku-
polvelta toiselle, perinnekasveina. (Emt.)

Monen viljelykasvin historia Suomessa ulottuu satojen vuosien paahan. Esimerkkina tas-
ta toimii kaikille tuttu peruna, josta on lukuisia erilaisia lajikkeita viljelyssa. Syntyjaan
etelaamerikkalaisen perunan viljelyhistoria on Suomessa pitka ulottuen 1700-luvulle. Pe-
runa on perinnekasvi silloin, kun kasvatetaan pitkaan viljelyssa olleita maatiaislajikkeita
(kuten ‘Lemin punainen’ tai 'Vaaniin herkku’) ja vanhoja kauppalajikkeita (kuten suoma-
lainen ‘Tammiston aikainen’ 1930-luvulta). Vanhalla perunalajikkeella tai perunamaatiai-
sella on vahvat liittymakohdat viljelyalueensa arkeen ja kulttuuriin, toisin kuin uusilla ja-
lostetuilla lajikkeilla.

Kansalaisten perinnekasveihin liittyva tieto

Kansallisen kasvigeenivaraohjelman yhtena tehtavana on kerata tietoja Suomeen sopeu-
tuneista pitkaan viljellyista kasvilajikkeista ja -kannoista: millaisia ne ovat, missa niita
kasvaa ja kuinka uhanalaisia ne ovat? Ohjelma etsii etenkin sailytyskokoelmista puuttuvia
kasvilajeja ja niiden lajikkeita tai kasvikantoja. (Hartikainen, Heinonen, Kiviharju 2017.)

Kansalaisilla on tarkea rooli arvokkaan kasvikannan tunnistamisessa, tietojen keraami-
sessa ja kasvin tutkittavaksi [ahettamisessa Luonnonvarakeskuksen tutkijoille. Vanhojen
kasvikantojen etsinta aloitetaan usein kansalaisille suunnatulla paikallisella tai valtakun-
nallisella kasvikuulutuksella. Kuuluttamalla yritetaan tavoittaa niita ihmisia, jotka tieta-
vat kulloinkin etsittavan kasvilajin tai -kannan kasvupaikan ja viljelyhistoriaa. (Heinonen
ym. 2014; Hartikainen, Heinonen, Kiviharju 2017.)

Vanhoihin kasveihin liittyy muistoja, tarinoita, kayttotapoja ja merkityksia. Tama tieto on
usein muistitietoa, ja siksi perustietoa kasvien viljelyhistoriasta saadaan haastattelemalla
henkiloa, joka tietaa kasvista. Naita henkiloita voi olla useampia. Usein se on kasvin omis-
taja, mutta se voi olla my0os puutarhan tai maatilan aikaisempi kayttaja, asukas, tyonte-
kija tai naapuri.



Kasvikannan idan (mahdollisimman varmasti tiedetdan kasvaneen Suomessa ainakin vii-
denkymmenen vuoden ajan) lisdksi tarkeita tietoja ovat kasvin syntyhistoria (kuten sie-
menesta syntynyt) ja kasvin ominaisuudet (hyva maku, kaunis, taudinkestava). Myos kai-
kenlaiset muistot ja tiedot kasviin liittyen ovat kiinnostavia ja tarkeita: Kuka on kasvin
puutarhaan tai maatilalle hankkinut? Mista se on tuotu tai hankittu? Milloin se on tuotu tai
hankittu? Kuka sen on kylvanyt tai istuttanut? Millaisia aikaisempia vaiheita ja kasvupaik-
koja kasvilla on ollut? Tarkeita ovat myos kasvin viljelyyn ja hoitamiseen seka kayttoon
liittyvat tiedot ja muistot. Kasvilla voi olla vaikkapa erilaisia kutsumanimia. Samaten kas-
vin kasvupaikan historia voi valaista kasvin historiaa. (Emt.)

Vanhat valokuvat ovat tarkeita todisteita paikan kasvilajeista ja niiden kasvupaikoista.
Valokuvat tukevat muistamista, niista voi tunnistaa kasveja ja ne voivat kertoa myos kas-
vin merkityksista. Monenlainen kirjallinen materiaali voi paljastaa tarkeaa tietoa kasvi-
kannan historiasta. Tallaisia aineistoja ovat esimerkiksi vanhan puutarhan istutuskartat,
erilaiset muistiinpanot, taimien tilausluettelot, paikallishistoriikit ja lehtileikkeet. (Emt.)

Museopuutarha antaa kasvien kertoa historiaansa

Perinnekasvit liittyvat kotiseututydhon. Kun suvun ja paikkakunnan perinnekasveista
kerrotaan ja keskustellaan, se aktivoi ihmisia muistelemaan ja varmistaa paremmin tie-

don siirtymisen kasvin seuraavalle omistajalle. Usein kasviin liittyvat muistot ja tiedot sii-

Yksi kukkapenkki voi olla museopuutarha, kunhan kasvien alku-

perd ja tarina on tallennettu.
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Vaikka perinnekasvit ovat kestavig,
nekin tarvitsevat jonkin verran hoitoa
sdilyttadkseen elinvoimaisuutensa.
Esimerkiksi vanhojen omenapuiden
elinikda saa merkittdvasti pidennettyd

sdanndllisella leikkauksella.

ta, kuka kasvin on aikanaan kylvanyt tai istuttanut puutarhaan, varmistavat, etta kasvi
saa vanheta kotipuutarhassa ja etta sita jaetaan muihinkin kotipuutarhoihin. Nain vanha
kasvikanta sailyy. Samalla kasvista tulee pihan komistus ja suvun ylpeyden aihe. (Heino-
nenym. 2014.)

Jos perinnekasvi paasee laajemman yleison nahtaville esimerkiksi museopuutarhaan, sii-
ta tulee merkittava koko paikkakunnalle. Tavalliset, jokaisen vanhan kotipihan perinne-
kasvit saavat ansaitsemansa arvon museopuutarhassa, jossa niiden vaiheista kerrotaan.
Kasviin liittyva tieto vahvistaa niiden arvoa ja merkitysta. Ihmiset ymmartavat omissa
puutarhoissaan muiden vield kasvavien vanhojen kasvien arvon. Kun naiden kasvien arvo
tulee paikallisesti ymmarretyksi, paikkakunnan kasviaarteiden arvostus ja sita kautta nii-

den sdilyminen varmentuu. (Emt.)

Museopuutarha tarkoittaa sellaista puutarhaa, joka osallistuu museon sailyttavaan tehta-
vaan ja museon tai sen paikan tarinan kerrontaan. Museo vaalii, dokumentoi ja esittelee
museopuutarhan kasveja ja antaa niille adnen. Museopuutarhalla on samalla my6s muita
esteettisia ja hyvinvointia tuottavia merkityksia. Museopuutarha edistaa piha-, puutarha-
tai puistoperinteen ja naihin liittyvien kasvilajikkeiden ja -kantojen sailymista. Puutarha
laajentaa museon vastuunottoa elolliseen lahiymparistoon. (Emt.)
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Kotiseutujen perinnekasviperinté sdilyy eldvana parhaiten, kun kasveista

keskustellaan ja niitd levitetaan.

Museopuutarhaan ja sen kasveihin liittyvan moninaisen tiedon keruu, kasvien valinta ja
hoito on ainutlaatuinen oppimisprosessi niille, jotka siina ovat mukana. Arvokas voima-
vara museopuutarhalle ovat innokas museonhoitaja ja aktiiviset paikkakuntalaiset, joilla
on vankkaa paikallistuntemusta ja kasvitietoutta. Vajavaisiakin kasvitietoja voi aina tay-

dentaa, jos asioista otetaan selvaa.

Maarit Heinonen toimii tutkijana Luonnonvarakeskuksessa. Hén tutkii erityisesti vanhojen
kasvilajikkeiden arvoja ja merkityksid, niiden viljelijéitd sekd on kehittdnyt monialaista kas-

vigeenivaratiedon keruumenetelmdad.
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6 HORTAN VIEMA - KUN JOKAINEN
HORTOILU TAR)JOAA ELAMYKSEN
I

Heidi Junkkari

Hortoilu-sana juontaa kreikan kielen sanasta horta, joka tarkoittaa kasviperdistd
syotdvdad. Suomalaiset ova hyédynténeet luonnon tarjoamia villivihanneksia ja -yrt-
tejd ravitsemis- ja parantamistarkoituksiin aina. Viime vuosina hortoilu harrastuk-
sena on kuitenkin lisééntynyt. Artikkeli valottaa, mikd hortoiluharrastuksessa ihmi-
sié koukuttaa ja kertoo luonnon tarjoaman kasvisravinnon hankintaan liittyvdstd

eldvadstd perinndsta.

Silma oppii

Vuodenaikojen merkitys on muuttunut. Enaa en ajattele, onko esimerkiksi kesa hyva tai
huono saidensa puolesta. Hitaampi ja viileampi kevaan aloitus tarkoittaa oikeastaan vain
parempaa hortakauden aloitusta. Hortoilla jaksaa silloin sita paitsi paremmin, eika au-
rinkoihottumaan taipuvanen ihoni oireile laheskaan yhta herkasti. Lisaksi hortavauvat,
jotka muutoin kiihdyttaisivat kasvunsa [ampimassa saassa silmanrapayksessa puiseviksi

aikuisiksi, jahkailevat herkullisen hentoina hetken pidempaan.

Kevat on kiistamatta kuitenkin se odotetuin vuodenaika hortoilijan nakékulmasta. Sen
etenemisen ilahduttavimpia merkkeja ovat harmaan maan uumenista silmiin pistavat
villivihannesversot: tuoretta hortaa, vihdoin! Nokkonen, vuohenputki, maitohorsma ja
voikukka ovat yleensa ensimmaiset, jotka aloittavat luonnon herkkukorin loputtomalta
tuntuvan satokauden. Pian perasta pilkahtavat esiin pihlajan silmut, koivun hiirenkorvat

ja kuusenkerkat.

Silma skannaa jatkuvasti hortan peraan. Yksikaan ulkoilu ei jaa paitsi havainnoista, ja
arvata saattaa, miten paljon harmittaa, jos l6ytaa esimerkiksi runsaan peltokanankaali-
esiintyman, joka sijaitsee liikenteesta raskaan tien toyraalla. Mitka herkkuateriat jaavat-
kaan kokkaamatta! Vuosi vuodelta oman lahialueen tuntemus kuitenkin karttuu, ja kayt-
tokelpoiset apajat paljastuvat sinnikkaalle etsijalle. Toisinaan voi kayda myos niin, etta
on pakotettu siirtymaan hyvalta paikalta toisaalle, kun alue on yllattaen raivattu. Hyvia
keruupaikkoja havaitessaan sita huomaa ottavansa yhteytta luomuviljelijoihin ja kunnan-
miehiin tai juttelevansa esimerkiksi kuusiaidasta [dhinaapurin kanssa: Alds nyt vaan mene
trimmaamaan tuota aitaa ennen kuin olen kerannyt nuo herkkukerkat siita sailottavaksi!
Huomaapa sita kylvavansa omalle pihalleenkin kasveja, joita ennen piti mitattomina rik-

koina, kuten litulaukkaa tai poimulehtea. Ja voi sita riemua, kun silmat avautuvat sille
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Hortoilu eli villivihannesten kerddminen on ikivanha ja

voimauttava luontoharrastus, jonka tuloksena voi vieda

kotiin korillisen ilmaisia superfoodeja.

kertakaikkisen upealle siankdarsamomattaalle, joka on kaikki nama ajat odotellut keskella

oman pihan huoliteltua nurmikkoa.

Hortaan vasta tutustuneen havahduttaa kesan edetessa kukkiva horta. Kirkkaankeltainen
voikukkaketo, joka tietamattomalle aiheutti puistatusta, onkin nyt pullollaan keraamisen
arvoisia makeita kukintoja - hyvassa lykyssa vielda nuppujakin. Polun varrella keikkuva lii-
lan varinen, ylvas maitohorsma paasee viimeistelemaan mansikkakakun tai koristamaan
kesaisia drinkkeja viilentavia jaapaloja. Syyskesalla sita saattaa puolestaan havaita hor-
taksi sopivien kasvien kasvupaikkoja aikuisten kasvien perusteella. Maastoon tulee teh-
tya mentaalisia korvamerkintdja: tanne ensi kevaana!

Osa-aikahortoilijan nakokulmasta omat resurssit voivat tuntua kovin riittamattomilta:
hortaa vaan on yhtakkia niin paljon! Mihinkaan ei kuitenkaan ole kiire. Sita saattaa yhtena
vuonna keskittya yhteen tai kahteen hortakasviin, siihen mika sattuu olemaan sesongissa
omaan aikatauluun sopivana aikana. Apuun voi ottaa myos sakset, sirpin tai viikatteen,
jolla laiduntaa hyvaksi havaitsemaansa paikkaa. Esimerkiksi nokkonen ja vuohenputki

n
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Hortoilun saalista: versoja, lehtig,

nuppuja, kukkia ja kerkkia.

ovat anteliaita niitettavia, minka vuoksi niiden satokautta voi jatkaa pitkalle syksyyn. Voi-

kukan sinnikkaita lehtia [6ytaa niin pitkaan kuin maa suinkin on sula.

Tuoksu huumaa

Hortoilijan tarkein tyokalu on silmien lisaksi nena. Hortaa tunnistettaessa, ennen kuin
kasvia maistaa, sen taytyy tayttaa tietyt nako- ja hajuaistikriteerit. Hajuaisti viekin keraa-

misen uudelle ulottuvuudelle, silla monella villiyrtilla on huikea ominaistuoksu.

Oletko esimerkiksi koskaan kerannyt nokkosta? Tama erityisen ravinnerikas kasvi ter-
vehtii poimijaansa moniulotteisella ja huumaavalla tuoksulla. Tata ruohoa kokkaillessa
odotukset kasvavat, eika kasvi tuota pettymysta. Ryoppayksen jalkeen nuoret versot
tai latvakasvannaiset sopivat vauvasta vaariin lahes ruokaan kuin ruokaan, esimerkik-
si pinaatin sijaan tai yksinkertaisena lisukkeena, lampimana salaattina. Kuivattuna tai
pakastettuna nokkosta voi kayttaa yli talven. Nokkonen on erityisen proteiinirikas ja
merkittava lahde kalsiumille, magnesiumille, raudalle ja kaliumille. Kaiken liséksi se on

herkullinen vihannes!
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Siankarsamo on ryytimaisempi tuttavuus. Sen haju ei viehata kaikkia, mutta siita on tullut
oma suosikkini. Haudutan siita kerta toisensa jalkeen kehoa puhdistavan eliksiirin yhdes-
sa mausteneilikan kanssa, horppien tuotosta pitkin paivaa: kourallinen hentoja siankarsa-
mon lehtia, 3-4 kokonaista mausteneilikkaa, litra kiehuvaa vetta, haudutus kymmenesta
minuutista puoleen tuntiin. Otetun kupposen tilalle voi kaataa saman verran kiehuvaa

vetta takaisin pannuun.

Kun viimein paasee pitkan talven jalkeen hypistelemaan ja nuuskimaan vuohenputken
hentoja ensilehtia, sulavat viimeisetkin talvihorroksen jaanteet mielen paalta. Nena ais-
tii jotakin kertakaikkisen tuoretta, hentoa ja pirskahtelevan porkkanaista. Joskus hiukan
pippurista ja sellerimaistakin. Kulhollisen suppuisia lehtia kruunaa yksinkertaisesti loraus
oliivioljya, ripaus suolaa seka maustemyllyn vaanto tai kaksi mustapippuria.

Pitemmalle kesaan mentdessa haistaa jo kaukaa, kun mesiangervo on puhjennut kuk-
kaan. Nimensa mukaisesti se tuoksuu medelta, eika sen imelan lampimasta tuoksusta voi
erehtya. Hajuherkalle mesiangervon parfyymi voi aiheuttaa jopa oireita, mika osaltaan
kielii kukkakaunottaren voimasta: se sisaltaa salisylaattia. Aspiriini-allergisen voi olla syy-
ta valtella kasvin nauttimista sisdisesti. Kukalla on myos voima muuttaa halpa punaviini
kelpo-juotavaksi. Pullollinen kohennettavaa viinia kaadetaan astiaan ja siihen lisataan
uuttumaan mesiangervon puhdistettu kukinto tai kaksi. Muutaman minuutin jalkeen viini
siivildidaan takaisin pulloon ja nautitaan. Maku on muuttunut samettiseksi ja vuosikerta-

viinimaiseksi.

Poimulehti.

y'njiooy
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Maku villitsee

Hortoilija tekee helposti tuttavuutta kanssaulkoilijoiden kanssa etenkin, jos han liikuske-
lee yleisesti kuljetuilla alueilla. Yllattavan moni kohdalle osuva kertoo tutustuneensa villi-
vihanneksiin, mutta eparoi lopulta kayttaa niita enempaa kuin muutaman kokeilun edes-
ta. Yksi syy tahan lienee siina, etta olemme tottuneita kaupan tarjoamaan valikoimaan
salaatteja, yrtteja ynna muita vihreita tietynlaisine suutuntumineen ja makupaletteineen.
Vaikka marjastaminen ja sienestaminen ovat suomalaiselle jopa itsestaanselvia, vihrean
keraamista viela ihmetellaan ja oudoksutaan - siitéakin huolimatta, etta horta keraa jatku-
vasti uusia innokkaita harrastajia piiriinsa. Toisaalta sienia ja marjoja saa jarjestaen jokai-

sesta arkisesta ruokakaupasta, jolloin niiden nakyvyys on ihan eri luokkaa hortan kanssa.

Voisiko olla niin, etta villivihannesten parempi nakyvyys toisi nekin helpommin ruoka-
poytiin, muistuttaen niiden roolista ihan tavallisessa kotikeittiossa? Jokapaivaiseen ruo-
kapoytaan villivihannekset kun kuitenkin eittamatta soveltuvat! Nehan ovat juuri sita
alkuperaista vihreaa voimaruokaa tai superfoodia, jota nykyaan yha useampi ostaa bran-
datyissa pakkauksissa ruokakauppojen luontaistuotehyllyilta tai erikoisliikkeista. Naissa
takapihojemme rikkausruohoissa piilee valtava ravintoarvollinen hyoty, joka on meidan

kaikkien ulottuvilla ihan ilmaiseksi.

Monia villivihanneksia ohjataan kayttamaan pinaatin tapaan muhennoksissa, padoissa,
salaateissa, piirakoissa tai keitoissa. Laajaa kirjoa syotavia villivihanneksia voi kayttaa
sellaisenaan salaatissa. On kuitenkin erityisen palkitsevaa oppia tuntemaan hortakas-
vien ymparille luotua reseptiikkaa, silla silloin nilden maut paasevat itseoikeutetusti esiin.
Loistavia esimerkkeja kotona toteutettavista resepteista ovat Nokkos-saganaki tai Raijan
vuohenputki-basilika-juustopiiras. Omassa keittiossani kokkailen intialaista ruokaa, jo-
hon horta istuu vaivatta ja tuo kaukaisen keittotradition hyvinkin lahelle. Villivihanneksia

voikin lisata lahes mihin tahansa reseptiin.

Yksinkertaisimmillaan hortasta voi nauttia kausiherkkuna, kuten maitohorsman pikku-
versoista. Ne voi hoyryttaa tai pyorayttaa pannulla pienessa maarassa voita ja syoda par-
san tapaan sellaisenaan, suolalla ja sitruunalla ryyditettyina. Kaprikset on korvattavissa
sailotyilla voikukannupuilla, voinunnuilla. Ketunleipaa voi kayttaa sitruunan sijaan esi-
merkiksi vastapyydetyn kalan maustamiseen. Erilaiset hortapestot ovat monikayttoisia
kausiherkkuja. Raija ja Jouko Kivimetsan luotsaama hortoilu.fi-sivusto edistaa hortare-
septien kehittymista jarjestamalla valtakunnallisia hortareseptikilpailuja, joissa perin-

teen harjoittajat tuovat julki resepteissaan uusia tapoja kayttaa villivihanneksia.

Horta ratsastaa myos ravintolatrendien aallonharjalla. Kansainvalistakin tunnustusta

niittaneessa Flow-festivaalissa kesalla 2017 edustanut Ravintola Gron tuotiin tapahtu-
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man lehdessa esiin hortaisan reseptiikkansa kautta. Arvostetun ravintolan kokki ja yksi
omistajista, Toni Kostian, keraa ja sailoo itse villivihanneksia ravintolan kayttoon (Vakeva
2017). Ravintola Gronin lisdksi monen muun arvostetun ravintolan ruokalistoilla ndhdaan

saannollisesti hortaa.

Tavallisen suomalaisen lisaksi horta ja hortoilu kiinnostavat myds Suomeen saapuvia
turisteja seka kotimaan matkailualaa. Luonnosta keratty arvovihannes, josta loihditaan
suomalaiseen makumaailmaan taydellisesti istuva ateria ja joka parhaimmillaan tarjoil-
laan viela kauniissa suomalaisessa luontomaisemassa, kdy eksoottisesta ja aidosta ko-
kemuksesta. Sellainen kokemus jattaa vierailijaan l[ahtemattoman jaljen. Siihen paalle
viela sauna ja villiyrttikylpy paljussa seka kotiin viemisiksi purkillinen villivihannes-jauhe-
seosta, hortahauduketta tai villivihanneksista loihdittua luonnonkosmetiikkaa - mahdol-
lisuuksia ja variaatioita on tarjolla monia! Puhdas luontomme kokonaisvaltaisena koke-

muksena kuuluu matkailualamme ehtymattomiin valttikortteihin.

Nokkosen polttama

Keratessani kuluvan vuoden kevaan ensimmaisia villivihanneksia osuin toyraalle, jossa
kasvaa keskenaan sulassa sovussa vuohenputkea ja nokkosta. Kerailin paljain kasin vuo-
henputken suppulehtia ja valilla kammenselkani osui nokkosen lehtiin. Polttelihan se,
mutta huomasin etten valittanyt, vaan tervehdin pienta uhittelijaa huvittuneena. Nok-
kosen suukkojahan ne vain. lkaan kuin piikittelija varta vasten vaatisi huomiota: keraa

minutkin!

Syomisen lisaksi hortaa voi kayttaa yhta ansiokkaasti ulkoisesti. Nokkosen ryoppaysve-
den voi kayttaa esimerkiksi hiusten huuhteluun. Haavalehtenakin tunnettua piharatamoa
voi kayttaa ensilaastarina pikkuhaavoille tai nirhaumille. Kasvojen ihoa hoitavia hauduk-
keita tai hoyrytyksia voi tehda puolestaan ratamosta, siankarsamosta, poimulehdesta tai
vadelmanlehdesta. Suun pienia tulehduksia voi hoitaa siankarsamolla ja piharatamolla
uutetulla suuvedelld. Jalkojen verenkiertoa elvyttavaksi jalkakylvyksi soveltuvat nokko-
nen ja siankarsamon kukat. Mesiangervonkukista uutettu jalkakylpy taas lievittaa paan-
sarkya. Niin kotitekoinen kuin kaupallinen luonnonkosmetiikka kokee talla hetkella yha
vahvistuvaa myotatuulta, mika tuo villivihannesten kayttoa tutuksi myos sita kautta.

Villivihannesten ja -yrttien kayttotavat tuntuvat loputtomilta. Hortoilu onkin harrastus,
joka tuo monipuolista hyvinvointia sen kaikille harrastajille. Jo pelkastaan luonnossa ole-
minen vahentaa stressia ja alentaa verenpainetta. Hortan tunnistamisen oppiminen ja

sen luonnosta loytaminen on aivoille virkistavaa jumppaa. Maastossa liikkuminen aktivoi



tasapainoaistia ja lisaa lihasten ja nivelten liikkuvuutta. Nakoaisti tulee herkemmaksi yk-
sityiskohdille luonnossa. Sorminapparyys lisaantyy. Haju- ja makuaisti herkistyvat nekin.

Hortan kayttaminen ravintona luo hyvinvointia sisaltapain. Elimisto saa uutta virtaa villi-
vihannesten runsaasta ravintoainepitoisuudesta. Esimerkiksi nokkonen on virtuoosimai-
nen siind, etta se hellii koko kehoa: luustoa, verta, sisaelimia, suolistoa, ihoa, sydanta ja
aivoja. Se puhdistaa, vahvistaa ja energisoi. Siankarsamo on toinen kokonaisvaltainen
avittaja. Poimulehti ja puna-apila tasapainottavat naisen hormonitasoja. Miehen hyvin-
vointia hellivat etenkin vuohenputki ja maitohorsma. Voikukka on hyva maksan ja mu-
nuaisten toimintojen kiihdyttaja. C-vitamiinipitoisuuksiensa ansiosta hyodynnetaan eri-
tyisesti tiettyjen puiden ja varpujen lehtia seka kuusenkerkkaa.

Taman artikkelin puitteissa ei ole mahdollista sukeltaa syvemmalle syotavaksi kelpaavien
villivihannesten erityispiirteisiin. Suosittelenkin kiinnostuneita lampimasti tutustumaan
alan kirjallisuuteen ja osallistumaan hortoilun alkeiskursseille tai verkkokurssille. Linkke-
ja eteen pain l0ydat esimerkiksi taman artikkelin lopusta.

Elava perinne

Isotatini, pian yhdeksankymppinen, yllattyi maistaessaan tarjoamaani pihlajansilmupii-
rakkaa. Syotyaan han kohteliaasti kiitti ja sanoi sen maistuneen hyvin. Han on kuitenkin
sita ikapolvea, jolle luonnosta keratyt villivihannekset ovat olleet ennen kaikkea pula-ajan
hataravintoa. Vaikka villivihannesten kayttoperinne ulottuu pula-aikoja kauemmaksi his-
toriaan, han ei - ymmarrettavasti - ikimaailmassa valmistaisi niista ruokaa omassa keit-

tiossaan. Tata kasitysta puoltavat perinteesta kirjoittaneet suuret nimet.

Elias Lonnrot valisti kansaa erityisesti nalkavuosina 1860-luvulla luonnonkasvien keripuk-
kia torjuvasta avusta. Toivo Rautavaara, kansanhuoltoministerion toimeksiannosta, ker-
toi puolestaan sodanjalkeisesta niukkuudesta karsiville suomalaisille, mihin kasvimme
oikein kelpaavat. Muuttovirran siirtyessa kaupunkeihin ja elintason noustessa villivihan-
nesten kaytto alkoi selkeasti vaheta. Kotitalousihmiset, Hyotykasviyhdistys ja erataitajat
kuitenkin kurssittivat edelleen villivihannesten kaytoista. Arktiset aromit -toiminta toi
esiin tietoa villikasvien kaytosta marjojen ja sienien ohella.

Professori Yrjo Makisen johdolla luotiin 1960-luvun lopussa keruutuotetarkastaja ja -neu-
voja seka poimijakortti-jarjestelma, joka otti mukaan myos luonnonkasvit. Kotitalousvaki
suositteli, ettd marjastusta ja sienestysta voisi kevaalla taydentaa kasvien keraamisella.
Eraihmiset nakivat kasvit usein evasruuan mausteina, survival-ruokana ja energiantuoji-
na vaelluksilla. Naista toimista huolimatta, niin sanottujen juppivuosien jalkeen 1990-lu-



vun alussa, villikasvien kaytto oli laantunut aivan marginaali-ilmidksi, vaikka sienestys ja

marjastus olivat edelleen suosiossa.

Hortoilijan onneksi ovat pula-aikojen vahemman mairittelevat mielikuvat vaihtuneet uu-
den vuosituhannen myo6ta kasitykseen luonnon herkkukorista elamaa rikastavana apaja-
na. Netin kayton yleistyessa alkoi syntya suuri maara uuden polven rohdoskayttajia, jotka
hakivat kasveista apua erilaisiin vaivoihin ja niiden ennaltaehkaisyyn. Virpi Raipala-Cor-
miér ja Henriette Kress ovat olleet talla linjalla uranuurtajia ja saaneet kansainvalistakin
tunnustusta. Luontoaktiivit kasvibongarit saivat hekin uusia kasvitieteellisia kirjoja ja
sienioppaiden tyyppisia yrttikirjoja luettavakseen. Professori Sinikka Piippo on erityisesti
kunnostautunut juuri talla sektorilla. Eija ja Jouko Lehmuskallion luotsaama seka profes-
sori Mauri Ahlbergin Helsingin yliopistossa kdynnistdma luontoportti.com aloitti toimin-
tansa vuonna 2006 kasvien tunnistamisen helpottamiseksi.

Villikasvien keraaminen on osoittanut elinvoimaisuutensa 2005-2015 valisen ajan selvi-
tyksissa ollen maamme eniten kasvanut (noin + 50 %) luontoharrastus. Vaikka villiyrttien
satunnainen kaytté on muuallakin maailmassa yleinen elava perinne, talla hetkella Suo-
messa on ehka maailman eniten villivihannesharrastajia henkea kohti: lahes joka kuudes
yli 15-vuotias hortoilee. Villivihannesharrastuksesta on suorastaan syntynyt kansanliike-
mainen trendi. Harrastajat ovat aktiivinen ryhma myos somessa. Suurin ja pisimpaan toi-
minut edistamisyhteiso villikasvien keraamiseen nykyaikaisena elamantapana on Hortoi-
lijat eli hortoilu.fi-sivuston ja Hortoilu Facebook -yhteisdn jasenet.

Parhaimmillaan hortoilu ei ole vain luonnossa poikkeamista villivihannesten keruuta
varten, vaan suorastaan luovuuteen luotsaava elamantapa. Uskon, etta ndin on monen
muunkin luontoharrastuksen kanssa. Muutama askel pois asfalttipinnoitelulta jalkakay-
tavalta rehevaan puronvarteen tai niitylle antaa tilaa uusille nakokulmille. Siina, kykkies-
saan kaiken sen vehrean keskella, viuhtoen kuin viimeista paivaa lehtia ja versoja erinai-
siin pussukoihin, huomaa sisallaan tulvivan syvan ilon. Touhusta loytyy myos koomisia
piirteita (jo “hortoilu” sananakin), mika sekin omalta osaltaan auttaa ottamaan etdisyyt-
ta arjen askareisiin. Hortoilu on yhdistava voima. Se tasapainottaa aaripaita. Se hoitaa
harrastajan suhdetta niin luontoon kuin omaan hyvinvointiin. Se tuo harrastajia ja uusia
uteliaita yhteen seka avaa ovia uudenlaisiin ruokakokemuksiin. Sen harjoittaminen antaa
valittoman aiheen olla kiitollinen luonnolle ja sen meita hoitavalle monimuotoisuudelle,
tehden hortoilusta nain ollen ehtymattoman hyvinvoinnin lahteen. Pida varasi - saatat

koukuttua!

Heidi Junkkari on hortaohjaaja, ravintoneuvoja ja meditaatio-ohjaaja. Hén pitédéd blogia

osoitteessa https://heidinpolku.wordpress.com.


http://hortoilu.fi
https://fi-fi.facebook.com/hortoilu/
https://heidinpolku.wordpress.com
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8 PERINNEHOIDOT SUOMESSA
B

Paivio Vertanen

Perinnehoidot ovat sukupolvelta toiselle siirtyneitd, perimdtietoon ja pitkddn koke-
mukseen perustuvia kansanparannustaitoja. Suomessa kansanparannuksen perin-
ne on poikkeuksellisen rikas. Moni tuntee saunomisen ja hieronnan, mutta moniko on
kdynyt kalevalaisen jésenkorjaajan luona tai mdrkédkuppauksessa? Artikkeli kdsitte-

lee suomalaisten perinnehoitojen historiaa, nykypdivdd ja tulevaisuuden ndkymid.

Perinnehoitojen juuret

Perinnehoidoilla tarkoitetaan vuosituhansien takaa tahan paivaan sailyneita ihmisten
elinvoimaisuutta edistavia hoidollisia menetelmia. Perinnehoitoihin kuuluu kehon elin-

voimaisuuden yllapitamiseksi kehitettyja kasin tehtavia ja ravitsemuksellisia hoitoja.

Noin 2500 vuotta sitten laaketieteen isaksi kutsuttu Hippokrates perusti nakemyksensa
ihmisen ja hanen elinymparistonsa kokonaisvaltaiseen huomioimiseen. Tuohon aikaan
kehon rentoutukseen oli kaytdssa sauna. Kiputilojen helpottamiseksi kudoksia hierottiin,
ja pahimpiin kolotuksiin auttoi kuppaus. Nyrjahdysten tai vaarien ja raskaiden tydasen-
tojen aiheuttamien vaurioiden korjaamiseksi syntyi uusi ammattiryhma: nivelten kasit-
telijat, jotka palauttivat luiset rakenteet takaisin sijoilleen. Ravinto kerattiin ymparistosta
kasvukausien mukaan, jolloin huomattiin eri kasvien vaikutukset kehossa. Kasvihoidot
kehittyivat kehon toimintojen lahtokohdista. Kehoa opittiin kuuntelemaan ja havaittiin,
mika kasvi auttoi mihinkin ongelmaan. Syntyi vankka kaytannon kokemus kasvien autta-
vaan vaikutukseen. Naista lahtokohdista on helppo ymmartaa Hippokrateen nakemykset

elinvoimaisuuden kokonaisvaltaisesta [ahestymisesta.

Yleinen terveydenhoito oli aina 1800-luvun loppupuolelle asti pdaasiassa kansanparanta-
jien kasissa. Toisin kuin tana paivana, kansanparannus ei ollut tuohon aikaan vaihtoehto-
ladketiedetta. Tavallinen kansa turvautui omiin parantajiinsa ja kaytti naiden ohjeistami-
na ladkkeita ja/tai valmisti rohtonsa itse. Ihmisten keskindinen vuorovaikutus mahdollisti
tiedon jakamisen kasitteellisesti. Kasitteellisella runomitalla olikin perinteen siirtamisen
kannalta merkittava vaikutus. Parantajien tehtavia hoitivat keskiajalla ja myohemminkin
kansanparantajien lisaksi my0s parturit, valskarit ja papit. Keskiaikaisissa luostareissa
harjoitettiin sairaanhoitoa ja laakitsevien yrttien viljelya. 1900-luvulle saakka ladkareita
oli koulutettu varsin vahan, joten kansanparantajilla oli keskeinen rooli sairauksien pa-

rantamisessa. Perinnekulttuureissa parantaja on saattanut olla myds hengellinen johtaja.



Suomessa papit, munkit, nunnat ja muut kirkolliset henkilot ovat yleisesti toimineet sai-
rauksien parannustehtavissa. Munkit ja ritarikunnat ovat yllapitaneet myos sairaaloita.

Kansanlaakinta oli Suomessa ainoa parannusmuoto 1200-luvulle asti. Tietomme kan-
sanlaakinnasta ja parannustavoista pohjautuu kuitenkin huomattavasti myohaisempaan
tietamykseen. Piirilaakari Elias Lonnrot kerasi ensimmaisena tietoa suomalaisten paran-
nustavoista ja perinteisista ladkekasveista 1800-luvulla. Han kerasi tietoa kasveista ja jul-
kaisi ne nimella Suomen kasvisto vuonna 1860. Han my0s avasi rahvaan keskuudesta ke-
raamiensa hoitomenetelmien ja kasitysten kasitteistoa sen hetkiseksi terveydenhoidossa
toimivien laakarien oppikirjaksija loi useita ladketieteessa tanakin paivana kaytossa olevia
anatomisia rakenteita kuvaavia sanoja. Lonnrot kasitteli oppaassaan suomalaista hoitope-
rinnetta, kuten saunomista, hierontaa, markakuppausta, jasenten korjausta seka ravinnon
ja yrttien terveytta edistavia vaikutuksia. Seuraavaksi tietoja ihmisten keskuudessa kera-
si Sulo Cantell, joka arvosteli vuonna 1937 huonoa tietamysta Suomen luonnonvaraisista
l[aakekasveista. Maa- ja metsatieteen professori Toivo Rautavaara kerasi tietoa puolestaan
vuosina 1942-1943. Rautavaara oli jo 1940-1950-luvulla mukana rohtokasvien viljelyko-
keissa. Erityisesti 1970- ja 1980-luvulla julkaisemillaan kirjoilla ja radioesitelmillaan han
aloitti uuden aikakauden ja kiinnostuksen kotimaisten rohtokasvien kayttoon.

Vaivojemme ja sairaiden hoito on saanut alkunsa kansalaisten kayttoon ottamista hyviksi
todetuista menetelmista perustuen joidenkin harvojen kykyyn ymmartaa asioita laajem-
min ja tehda havaintoja parantumista edistavien asioiden yhdistamiseksi. Hoidon kehit-
tymiseen on vaikuttanut ihmisten aito valittaminen ja parantajan kunnioittava pyrkimys
auttaa sairasta. Parantajan arvostus nousi sita mukaa kun hanen osaamisensa karttui.
Kasitteelliset ilmaisut eri aikakausina vaativat laajan kehon toiminnallisen ymmarryksen.
Talléin mahdollistui myos tiedon siirtyminen sukupolvesta toiselle, uusille ndyrasti pa-
rantamiseen suhtautuville henkildille. Nayttaa silta, ettei tieto asioiden kasitteellisyydes-
ta siirtynyt, jos henkilolla ei ollut riittavaa ndyryyden tuomaa kykya omaksua naita asioi-
ta. Nama seikat ilmenevat eri kausien merkittavien laakarienkin kirjoituksista.

Voimakkaan yhteiskunnallisen kehityksen myota on viimeisen viidenkymmenen vuoden
aikana siirrytty Hippokrateen ja Lonnrotin opeista yha etaammalle. Uusia sairauksia hoi-
detaan uudenlaisin, nykylaaketieteellisin menetelmin. Perinnehoidot eivat kuitenkaan

ole unohtuneet, vaan ne elavat kehittyneemmissa muodoissa.

Perinnehoitojen muotoja

Suomella on poikkeuksellisen rikas kansanparannuksen perinne. Se on sailynyt elinvoi-

maisena huolimatta julkisin varoin tuetusta, hyvin varustetusta ja koko maan kattavas-
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Miehia Elannon saunassa.

ta terveyskeskusten ja sairaaloiden verkosta. Suomalainen perinteinen terveyskulttuuri
kiinnostaa my6s maailmalla. Kokonaisvaltaisella ldhestymistavalla on ihmisten elinvoi-
maisuuden yllapidossa kysyntaa, mita tukee ainutlaatuinen saunakulttuurimme seka

luonnonkasveja tarjoava Pohjolan valoisa ja puhdas luonto.

Perinnehoidot ovat sukupolvelta toiselle siirtyneita perimatietoon ja pitkaan koke-
mukseen perustuvia kansanparannustaitoja. Neljaan vuodenaikaan sopeutuminen on
muovannut perinteistamme selviytymisen lahtokohdista rakentuvia ainutlaatuisia hoi-
tomenetelmia. Suomalaisia perinnehoidon muotoja ovat esimerkiksi saunominen, elin-
voimaisuutta yllapitava ravinto seka villivihannesten, yrttien ja [dakekasvien kaytto. Kasin

tehtaviin hoitoihin lukeutuvat hieronta, jasenten korjaus ja kuppaus.

Saunominen. Perinnehoidoista saunomista harjoittaa lahes jokainen suomalainen. Sau-
nominen pehmittdaa kudoksia, jolloin kudospaine laskee ja aineenvaihdunta vilkastuu.
Tama nakyy verenpaineen laskuna, verenkierron paranemisena ja kehon jannitystilojen

poistumisena. Saunominen rauhoittaa kiireisen elamanrytmin.

Saunan merkitys kylmissa olosuhteissa puhdistumisessa seka lihasten ja mielen rentout-

tajana on ymmarretty kautta aikain. Ensimmainen maininta saunasta loytyy kreikkalaisen
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Anni Niemela hierojan kynsissa.

Herodotoksen kirjoituksista noin 3000 vuoden takaa. Sen mukaan ita- ja pohjoiseuroop-
palaiset kansat tunsivat saunan. Sauna on kautta aikojen koettu parantavaksi ja terveytta
edistavaksi. Se voidaan mieltaa perinnehoidon ytimeksi. Pfaler korosti saunan keskeista
merkitysta suomalaisessa kansanladkinnassa toteamalla, ettd "esi-isamme parannus-
toimessaan olivat suuria balneo- ja hydroterapeutteja. Heidan paras sairashuoneensa ja
operaatiosalinsa oli sauna, heidan karboliusvansa oli saunanloyly.” (Pfaler 1888, 115.).
Saunaa on kautta aikain pidetty pyhana paikkana.

Sauna on ollut sosiaalisen elaman todellisuuden kohtauspaikka. Siella on synnytetty ja
pesty vainaja viimeiselle matkalle. Saunatyyppeja on erilaisia, kuten esimerkiksi savusau-
na, puulammitteinen sauna, sahkdélammitteinen sauna ja infrapunasauna. Saunomisen
osalta suomalainen perinnehoito on laajasti, lahes sataprosenttisesti kdytéssa. Suoma-
laiset saunovat yhdesta kolmeen kertaa viikossa. Saunomisen innoittamana kansallista

saunapaivaa vietetaan 10. kesakuuta.
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Hieronta. Klassinen hieronta pehmeasti suoritettuna laskimolapat huomioiden avaa ke-
hon aineenvaihduntaa, jolloin kudospaineet pienenevat ja ihohermot aktivoituvat. Hie-

ronnan eri muodot kohdistavat vaikutustaan eri osiin kehon toiminnallisia rakenteita.

Perinteisesta klassisesta hieronnasta on syntynyt eri muotoja, kuten urheilu-, syvakudos-,
sidekudos-, pehmytkudos-, hermorata- ja lymfahieronta. Hierontaa voidaan antaa koko-
vartalohierontana tai osahierontana, kuten jalka-, selka-, niska-, hartia-, paa- ja kasvohie-
rontana. Hierojan ammatissa tyoskentelee yli kymmenen tuhatta henkil6a, ja vuosittain
heita valmistuu noin 900. Koulutettuja hierojia oli Valviran rekisterissa vuoden 2016 lo-
pussa 19 429. Osa heista on jarjestaytynyt Koulutettujen hierojien liiton kautta. Hieronta-
koulutusta jarjestavat oppilaitosten lisaksi yksityiset hierontakoulut ja akatemiat usealla
paikkakunnalla.

Vanhimmat merkinnat hieronnasta l6ytyvat Kiinasta ajalta 2700 eaa. Hippokrates (460-
380 eaa.) oli perehtynyt hierontaan siind maarin, ettd osasi nimeta sairauksia, joihin
hieronnalla oli suotuisa vaikutus. Keskiajalla hierontaa harrastivat ainoastaan kansan-
parantajat, vaikka aikalaisladketiede luokitteli heidat lahinna puoskareiksi. Hieronta on
vanhimpia suomalaisia alun perin saunassa suoritettuja perinnehoitoja. Hierojat kierte-
livat kylilla ja asettuivat taloon samalla tapaa kuin kupparit muinoin. Siina missa kuppa-
reilta hierontataito siirtyi aidilta tyttarelle, hieronnan osalta vastaava tapahtui myos isal-
ta pojalle. Suomen ensimmainen hierojaopisto aloitti toimintansa syksylla vuonna 1893.
1900-luvun alkupuolella hieronta oli tarkea osa kylpylakulttuuria, mista jai perinteet ylei-
sissa saunoissa annettavaan hierontaan.

Kuppari Annan hoitovalineita.
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Markakuppaus. Markakuppaus eli verikuppaus laskee kudospainetta ja poistaa sak-
kautunutta verta hiussuonista elvyttaen aineenvaihduntaa. Markakuppaus suoritetaan
saunassa loylyn ja joskus myos hieronnan pehmentamiin kudoksiin. Kuppauksen avulla
saadaan niin sanottu ’paha veri’ pois pintakudoksista, mika tarkoittaa kudospaineiden
kasvun hyydyttamaa, hiussuonistoon sakkautunutta verta ja ylimaaraista kudoksiin ker-
tynytta kudosnestetta.

Kuppausta kouluttaa Suomen kupparit ja saunaterapeutit ry. Heidan rekisterissaan on
noin 80 osaajaa. Lisaksi on muutamia kymmenia vanhemmilta kuppareilta opin saanei-
ta. Kupparit toimivat paaosin yrittajina. Muualla maailmassa kaytetaan kuivakuppausta
ilman saunomista. Myds iilimatohoito ja vaikeiden haavojen toukkahoito ovat palanneet
sairaanhoidon kayttoon liki sadan vuoden takaa.

Vanhimmat tunnetut merkinnat kuppauksesta on loydetty muinaisen Mesopotamian
(nyk. Irakin ja osin Syyrian ja Turkin) alueelta 3300 ennen ajanlaskumme alkua. Lansimai-
sen laaketieteen isa Hippokrates luotti kuppauksen vaikutuksiin neljannella vuosisadal-
la eaa. Suomessa kuppaus on tunnettu 1400-luvulta, ja ensimmaiset kirjatiedot |0ytyvat
1500-luvun puolivalista. Keskiajalta aina 1900-luvun alkupuolelle saakka kuppaus oli osa
silloista virallista terveydenhuoltoa.

Jasenten korjaus. Jasenten korjaaminen manipulaatiolla eli niin sanotusti niksautuksel-
la keskittyy sijoiltaan menneiden luisten rakenteiden palauttamiseen paikalleen. Se on
akuuttien tilanteiden hoitoa. Jasenten korjaus myos parantaa nivelten liikkuvuutta. Jan-
teiden ja lihasten paikalleen laitto mahdollistaa hermopinteen vapautumisen ja parem-

man liikkumisen.

Vanhimmat kuvaukset jasenkorjauksesta |0ytyvat Herodotoksen kirjasta 2500 vuoden
takaa. Kirjassa kuvataan, kuinka vanki Darius hoiti Persian kuninkaan nilkan kuntoon sen
aikaisten parhaiden laakareiden suosituksesta ja paasi osaamisensa ansiosta kuninkaan
hoviin. Ensimmaiset tieteelliset merkinnat jasenkorjauksesta loytyvat G. Maxeniuksen
vaitoskirjasta vuodelta 1733. Alkuperaisimpia nikamankasittelijoita ovat laakari Antti Her-
nesniemen mukaan jasenkorjaajat, jotka tunnetaan eri kulttuureissa nivel-, lihas- ja luura-

kenteiden vammojen ja sairauksien itseoppineina parantajina.

Jasenkorjauksen suuntauksia ovat niveltenkasittelyyn perehtyneet niin sanotut niksaut-
tajat ja pehmytkudoskasittelyyn, nivelten paikalleen saattamiseen seka tukirakenteiden
tasapainottamiseen perehtyneet jasenkorjaajat. Jasenkorjauksen seka nivelten ja lihas-
ten kasittelyn parissa tyoskentelee vajaat 1000 osaajaa, joista EU:n alueella nimisuojattu-
ja kalevalaisia jasenkorjaajia on noin 500. Vuosittain kalevalaisia jasenkorjaajia valmistuu

noin 80. Pelkastaan nivelpintaa kasittelevia nikamankasittelijoita on noin sata. Samoin
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jasenkorjauksella.

hierontaa ja nikamankasittelya suorittavia jasenkorjaajia on noin sata. Naita kouluttaa
Perinteinen jasenkorjaus ja Suomen kansanparannusseura ry. Lisaksi on pienempia ja-

senkorjauskouluttajia.

Kokonaisvaltaisimmin eri kudosrakenteita avaa ja kehon toimintoja tasapainottaa kale-
valainen jasenkorjaus. Se perustuu kudosten pehmedan kasittelyyn (mobilisointiin), ni-
velpintojen saattamiseen kohdalleen, kalvorakenteiden ja loyhan sidekudoksen avaami-
seen kudosnesteita hyodyntaen seka hermotoiminnan ja ravintokierron vapauttamiseen
aina solutasolle saakka. Kalevalainen jasenkorjaus sai EU:n harmonisointiviraston nimi-

suojauksen vuonna 2005.

Villivihannekset ja yrtit. Perinteinen fytoterapia, joksi rohdoskasvien laakinnallista kayt-
toa kutsutaan, lahtee liikkkeelle ihmisen ravintoketjun alkuvaiheilta, jolloin ravintona kay-
tettiin lehtia, marjoja, hedelmia, pahkinéita, siemenia ja juuria. Nykyaan ajatellaan, etta
villiravinnon tarkoituksena on auttaa monipuolistamaan ja tukemaan suoliston mikro-
bitoimintaa, jotta soluille tarkeat ravintoaineet saadaan imeytymaan eri puolille kehoa
tukien kehon omaa aineenvaihduntajarjestelmaa. Ydinajatuksena on: ”Luonnollista ruo-
kaa mahdollisimman luonnollisessa muodossa.” Villivihannekset tukevat ravintolahteena
suolistoa ja kehon toimintoja. Villiyrtteja kaytetaan puolestaan mausteena ja erilaisissa
hoidoissa - lahinna tulehduksellisten tilojen hoidossa.
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Demokraatti / Wikimedia Commons

Voikukka ja lakka.

Suomalaisista kasveista kaytetaan laajemmin noin kolmeakymmenta eri lajia. Naiden
lisaksi harvemmin kaytettyja kasveja on kahdeksankymmenta. Kasvien salaattikaytto
tarjoaa hyvan mikrobilisan suolistolle, elintoimintoja tukevan hivenaine- ja vitamiini-
lahteen seka suoliston toimintaa tukevia kuituja. Suomessa on vankka villivihannesten
ja yrttien kayttajakunta, joiden kasvatukseen koulutetaan osaajia muutamilla paikka-
kunnilla. Villivihanneksia ja/tai perinneravintoa kayttaa noin kymmenen prosenttia
suomalaisista. Arktiset Aromit ry on luonnontuotealan valtakunnallinen toimialajar-
jesto, joka toiminnallaan edistaa luonnontuotteiden talteenottoa, jatkojalostusta ja
kayttoa seka parantaa tuotteiden laatua. Luonnontuoteneuvojia koulutetaan useissa
ammattioppilaitoksissa luonto- ja ymparistoalalla. Sieni-, yrtti- ja marjaneuvojilla on
oikeus jarjestaa poimijakoulutusta ja erilaisia luonnontuotekursseja, kuten villivihan-
nes-, yrtti- ja sienikursseja.

Villivihannesten, yrttien ja perinneravinnon merkitys korostuu muun muassa nykyisen
ruuan aiheuttamien suolisto- ja muiden terveysongelmien vuoksi. Erityisesti pohjoisis-
sa oloissa kasvavien luonnonkasvien terveydelliset ja ravitsemukselliset seka [aakinnal-
liset arvot ovat nykyisin lisaantyvan kiinnostuksen ja tutkimusten kohteena. Marjoista
mustikka, lakka ja tyrni ovat ravinto- ja suoja-ainearvoiltaan parhaimpia, ja villivihan-
neksista terveysvaikutuksiltaan ohittamattomia ovat nokkonen ja voikukka. Pihkan pa-
rannusvoimasta on jo tieteellista nayttoa. Tutkimuksen kohteena on myoés koivunmah-
la ja pakurisieni seka mehildisten kasveista keraamat hunaja ja siitepoly. Nousukautta
elaa myos yrttien ja terveytta vahvistavien kasvisten kotitarveviljely luonnonmukaisin

menetelmin. Laaja sienimaailma on padosin tutkimatta, vaikka penisilliini l6ytyi sielta.
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Koulutettujen luonnontuoteneuvojien pitamat villivihannes- ja sienikurssit ovat suo-
sittuja kautta maan. Perinnehoitojen merkityksen avaaminen taman paivan kasitteel-
liseen muotoon luo tarpeen niiden kysyntaan ja jopa kansainvaliseen arvostukseen ja

kiinnostukseen.

Perinnehoitojen tulevaisuus

Kansalaisten suhtautuminen suomalaiseen kansanparannukseen on yleensa ollut myon-
teista. Itse asiassa suomalaiset uskovat edelleen, ettd kansanparantajilla on annettavaa
[aaketieteelle. Tama kasitys ei ole yllattava. Suuret [adketehtaat tutkivat jatkuvasti myos
kansanlaakinndssa kaytettyja rohtoja ja toivovat sielta l6ytyvan uusia molekyyleja omaa
[adkeainetuotantoaan silmalla pitaen.

Verrattaessa eri kansojen kansanparannusperinteita, on suomalaisilla harvinaisen rikas
ja omaperdinen kansanparantamisen perinne. Sen kehittymista ja sailymista on tuke-
nut meille suhteellisen suuri kielesta ja maantieteesta johtuva eristyneisyys. Vanhoista
perinteistamme esimerkkina voi mainita edelleen kaytossa olevan sukupolvelta toiseen
siirtyneen saunomisperinteen. Saunomista voidaan perustetusti pitaa keskeisena osana
terveyskulttuuriamme seka ennaltaehkdisyn etta myos vaivojen hoidon osalta. Sauna
puhdistaa, laukaisee lihasjannityksia ja aktivoi pintaverenkiertoa. Uusimmilla tutkimuk-
silla on osoitettu saunomisen vahentavan sydankuolleisuutta merkittavasti. Esi-isamme
ovat ilman tieteellista osoitusta, kdytannon havaintojen kautta, tunteneet nama fysiolo-
giset seikat kehossaan. Nyttemmin on kaytossa tieteellisesti todennettuja menetelmia
selvittaa tarkemmin saunomisen sydankuolleisuutta vahentavat fysiologiset vaikutukset
ja silta pohjalta edistaa saunomisperinnetta.

Suomalaisen saunan yhteydessa suoritettava markakuppaus on edelleen kaytossa oleva
terveytta edistava hoito. Nykyisin ei ole enaa kiertavia kuppareita. Hierojien ammattikun-
ta on sen sijaan laajentunut entisajoista. Nykyisin hierojia koulutetaan laajalti, ja alasta
on erkautunut erilaisia oppisuuntia. Hieronnalla ei enaa ole entisajan yhteytta saunaan
toisin kuin kuppareilla. Hieronnalla saadaan elvytettya rasituksen jalkeista aineenvaih-
duntaa, ja sen on koettu rentouttavan lihaksia. Koulutettu hieroja on virallistettu tervey-

den- ja sairaanhoidon ammattinimike.

Kehon lainalaisuuksien ymmartamista tahan paivaan ovat siirtaneet entisaikojen nivelten
ja lihasten kasittelijat, joista on syntynyt manipulaatioon eli niksautukseen ja mobilisaa-
tioon eli kudosten pehmytkasittelyyn perustuvia taitajia. Viimeksi mainituista kalevalai-
nen jasenkorjaus on laajimmin tieteellisesti tutkittu, maaramuotoinen kehon kudokset

kasittelyssa huomioon ottava hoitomuoto, jolla on saatu merkittavia hoidollisia vaikutuk-



sia. Kalevalaisia jasenkorjausosaajia valmistuu noin 80 osaajaa vuosittain kolmivuotisen
opintosuunnitelman mukaisesti, ja he tyollistyvat ilman laajempaa markkinointia. Nykyi-
sin heita on noin 500 ympari Suomea.

Terva ja pihka parantavat tutkitusti ihottumia, tulehduksia ja haavoja, samoin kuin yrttivii-
nakin. Metsasta saatavat terveystuotteet ovat kaynnistaneet laajoja tutkimushankkeita.
Kiinnostus puiden ja aluskasvillisuuden terveysvaikutuksista on herannyt kuusenpihka-
voiteen, pakurikaavan, mannyn nilan, tervan seka lukuisten kasvien terveysvaikutuksista.
Suomalaisten terveytta edistavilla kasveilla on pitka kayttohistoria, joka on aiemmin jaa-
nyt lilan vahalle huomiolle. Vaikka markkinoilla on erilaisia kasvien vaikuttavista aineso-
sista kemiallisesti valmistettuja laakkeeksi nimitettyja aineita, ei nailla kemiallisilla [aa-
keaineilla ole vastaavaa laajaa kaytannon kokemusperaista tietoa kuin luonnonaineilla.

Osaa kasveista on kaytetty ruuan jatkeena, maustamiseen ja laakinnallisesti. Suomen
arktinen, puhdas ymparisto yhdistettyna valoisan kesan kasvukauteen, muodostaa eri
kasveille voimakkaat omaleimaiset parantavat eteeriset 6ljyt, vitamiinit seka hivenai-
neet. Myds perinteiset ravintoaineet, kuten ruis, ovat antaneet pohjan elinvoimaisuu-
delle tuoden sen aikaisin keinoin elannon kansalle ja sosiaalisen kanssakaymisen - yh-
dessa tekemisen merkitysta vahattelematta. Nyttemmin prosessoidut ravintoaineet
ovat hivenaine- ja vitamiinikdyhia, kun kehon aineenvaihdunnan kannalta hyodylliset
ainesosat on poistettu. Luonnon- ja viljeltyjen salaattien suoliston mikrobimassaa ri-
kastuttavaa vaikutusta ei ole osattu huomioida riittavasti ruokavaliossa. Luonnonsa-
laateilla ja yrteilla on myos kehon toiminnan kannalta monia elintoimintoja vahvistavia

muita ominaisuuksia.

Eldmme Suomessa terveydenhuollon murrosta. Kiinnostus kansanparannukseen on sel-
vasti virinnyt uudelleen terveydenhuollon ammattilaisten keskuudessa, aikaisempi va-
hatteleva ja torjuva asenne on lievittymassa. Puolet kansalaisista arvelee, etta kansan-
parantajilla on sellaisia tietoja ja taitoja, joita virallisella terveydenhuollolla ei ole tarjota.
Taman ovat osoittaneet selkeimmin yli 300 000 vuosittaisen kalevalaisen jasenkorjaushoi-
don kautta syntynyt kokemus hoitojen ja niista johtuvien moninaisten ongelmien myon-
teisista hoitotuloksista. Myos ravinnon osalta olisi perinteen hyvia kaytantoja siirrettavis-

sa taman paivan kaytanteisiin.

Ihmisen tarkein aarre ja myods koko kansakunnan menestymisen edellytys on ihmisten
terveys. Sen arvo aukeaa usein vasta silloin, kun sen on kadottanut. Terveyden sailytta-
miseksi tarvitsemme tietoa siita, mita sen yllapito meilta vaatii seka miten kehomme tar-
joamaa tietoa tulee lukea ja kehoa hoitaa. Tama ei kuitenkaan riita, vaan meidan pitaa
tietad, miten menetelld eri ongelmatilanteissa. Kehoa taytyy tarkastella kokonaisuutena

huomioiden ihmisen psyykkinen, fysiologinen ja kemiallinen toimintakokonaisuus.



Perinteesta kumpuaa neuvoja kansamme terveyden keskeisiin pulmiin, kuten ylipai-
noisuuteen, sydan- ja verisuonisairauksiin, tuki- ja liikuntaelinvaivoihin, huonoihin
tydasentoihin ja masennukseen. Perinteen opetuksella saadaan ladkarikoulutusta oh-
jattua Hippokrateen viitoittamille, kokonaisvaltaista [ahestymista painottaville poluille.
Kansankulttuurin vaalijoilla on elamankokemusta. He ovat valinneet urakseen ihmisen
auttamisen omalla persoonallisuudellaan, joten heilla on vaistamatta myods tunnelah-
jakkuutta.

Pdivié Vertanen on edistdnyt perinnehoitojen tietoisuutta 25 vuotta ja toimii talla hetkelld
kolmen perinnehoitoja edistévdn yhteison puheenjohtajana.
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9 SAAMELAISTEN PERINTEINEN TIETO
MUUTTUVASSA ILMASTOSSA JA
GLOBAALISSA MAAILMASSA
[

Klemetti Nakkalajarvi

Artikkeli kuvaa saamelaisten luontosuhdetta ja luontoon liittyvdd tietoa sekd niité
haasteita, joita muuttuva ilmasto, globalisaatio, yhteiskunnalliset ja saamelais-
yhteis6n muutokset aiheuttavat perinteiselle tiedolle. Tarkastelukohtana on Suomen
saamelaisten tilanne, pohjoissaame ja poropaimentolaisuuteen liittyva tietotaito.
Keskeisin kysymys saamelaisten kulttuuriperinnén suojelun kannalta on perinteisen
tiedon ja aineettoman kulttuuriperinnén mdadrittdminen sekd kulttuuriperinnén siir-

tdminen sukupolvelta toiselle globaalissa ja [dmpenevédssd maailmassa.

Mita saamelaisten aineeton kulttuuriperintd on?

Saamelaiset ovat Euroopan unionin alueen ainoa alkuperaiskansa, jonka kulttuurimuo-
toa ja kieltad suojelee keskeisimpana oikeuslahteena Suomen perustuslaki (1999). Perin-
teinen tieto, luontosuhde ja kulttuurin ilmaukset ovat tarkea osa maailman kulttuurien
moninaisuutta, ja niiden suojelua kasitelldan useassa kansainvalisessa sopimuksessa
eri painotuksin ja termein. Biodiversiteettisopimus velvoittaa suojelemaan alkuperais-

kansojen luonnon monimuotoisuuteen liittyvaa perinteista tietoa ja kulttuurisia tapoja
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Kuvassa edelleen eldvaa perinteista tietoa. Kasityomestarit ovat nostaneet karvan irrotta-

mista varten lionneet porontaljat vedesta parkkinahan jatkomuokkaamista varten.
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(1994). Nagoyan sopimus kasittelee muun muassa alkuperdiskansojen geenivaroihin
liittyvaa perinteista tietoa ja hyotyjen jakoa (2016). Kulttuuri-ilmauksia koskeva yleis-
sopimus muun muassa velvoittaa suojelemaan ja tukemaan kulttuuri-ilmauksien mo-
ninaisuutta (2007), ja aineettoman kulttuuriperinndn suojelusopimus velvoittaa suoje-

lemaan ja kunnioittamaan aineetonta kulttuuriperintéa (2013).

Saamelaisten aineetonta kulttuuriperintda ja sen maarittelya on pohdittu hieman eri-
laisin termein eri yhteyksissa. Saamen kielessa ei itsessaan ole perinteista termia ai-
neettomalle kulttuuriperinnolle, kulttuuri-ilmauksille tai perinteiselle tiedolle, koska
sellaisiin ei ole ollut tarvetta. Tarve maarittelylle on muodostunut kansainvalisten sopi-
musten luomien kasitteiden ja suojan johdosta. Ymparistoministerion asettaman viran-
omais- ja saamelaistahoista koostuneen tydryhman mukaan perinteinen tieto ilmenee
saamelaisessa luonnonkaytdssa ja perinteisten saamelaiselinkeinojen harjoittamisessa
seka luontosuhteessa (Ymparistoministerio 2011: 8). Perinteiselle tiedolle ei kuitenkaan

ole vakiintunutta maaritelmaa hallinnossa.

Luonnonympariston muutokset vaikuttavat ihmisiin suoraan seka valillisesti. Tutkijat
puhuvatkin niin sanotusta biodiversiteettihypoteesista, jonka mukaan biodiversiteetin
kéyhtyminen vaikuttaa kielteisesti ihmisten terveyteen (Hanski 2014), ja biokulttuuri-
sesta monimuotoisuudesta, painottaen kulttuurien moninaisuuden ja luonnon moni-
muotoisuuden olevan sidoksissa toisiinsa (Maffi 2005). Saamelaisten kotiseutualue on
arktinen alue, jonka ankarat olot ovat asettaneet reunaehdot kasvillisuus- ja elainla-
jiston moninaisuudelle. Saamelaiset ovat pystyneet erityisesti poron avulla hyodynta-
maan arktisen alueen luonnonresursseja kulttuurin kehityksen mahdollistavalla taval-
la. Poron avulla ihminen voi hyédyntaa ravintonaan yli 350 erilaista kasvi- ja sienilajia,
jotka muuten ovat ihmisten ravinnoksi kelpaamattomia. Arktisten resurssien hyodynta-

minen on edellyttényt laajoja nautinta-alueita. (Nakkalajarvi 2013.)

Jotta perinteista tietoa voidaan suojella, se pitaa maaritella ja selvittaa tekijat, jotka
sailyttavat ja uhkaavat perinteista tietoa. Maaritelman teossa tutkimus- ja hallinto-
sektori voivat auttaa, mutta viime kadessa saamelaisyhteison asia on maaritella pe-
rinteinen tieto. Perinteisen tiedon ymmartamiseksi on tarkeaa hahmottaa, mista eri
osatekijoista se muodostuu, koska kasite on hyvin laaja. Muun muassa Ruong (1964),
Ryd (2001), Nakkalajarvi (2013) ja poropaimentolaisuuden osalta Eira (1984; 2011) ja
Saijets (2005) ovat luokitelleet saamelaisten kieleen liittyvaa kulttuurista tietoutta.
Perinteista tietoa ei voida tarkastella vain kielellisena ilmiona, vaan sita tulee tulki-
ta osana kielen ja kulttuurin valista yhteytta, elinkeinoa ja elamantapaa. Luontoon
liittyva perinteinen tieto on ennen kaikkea olosuhteiden, ilmididen ja tapahtumien
hahmottamista, syy-seuraussuhteiden hahmottamista ja toimintamallin valintaa ku-

hunkin tilanteeseen liittyen.
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Perinteinen tieto on tietotaitoa, joka koostuu useista eri tekijoista. Se on edesmennei-
den sukupolvien perintdoa, saamen kansan etnisyyden yksi erityispiirre seka ympariston
haltuunottoa. Keskeisin ja ratkaisevin tekija on kulttuuriin kasvaminen (enkulturaatio),
sen oppiminen ja kulttuurissa toimiminen osana yhteisoa. Yksilojen ja yhteisdjen valinnat
vaikuttavat siihen, miten perinteinen tieto sdilyy ja siirtyy. Perinteinen tieto on konteks-
tuaalista, se aktualisoituu ymparistdssa. Poron korvamerkkeja voidaan opetella merkki-
kirjoista ja harjoittelemalla merkkien leikkaamista tuoheen, mutta korvamerkit opitaan
tuntemaan vasta silloin, kun merkki leikataan vasan korviin ja nahdaan turkin, karvan-
kasvun ja -lahdon seka merkitsemiskasialan vaikutukset korvamerkkeihin poron korvissa

eri vuodenaikoina.

Tietamysta, miten maisema opitaan, tunnistetaan, luokitellaan ja miten siina toimitaan,
voidaan kutsua maisemamuistiksi, jolla on symbolinen, funktionaalinen, materiaalinen
ja kielellinen ilmenemismuoto (ks. Nakkalajarvi 2013, s. 43-44, 165-166). Maisemamuisti
voidaan maaritella myos perinteisen tiedon ylakasitteeksi. Oheisen kuvan taustalla naky-
vat maisemat nayttaytyvat esteettisina luonnonmaisemina, joissa on eri pinnanmuoto-
ja, kasvillisuutta, asutusta ja reitteja. Poronpaimentolaiselle maisemat nayttaytyvat ker-
roksellisena ja kulttuurisena maisemana. Paikannimet, alueen historiallinen ja nykyinen
kaytto, olosuhteet, reitit, aanimaailma, kasvillisuus, saaolosuhteet ja poropaimentolai-
sen tietotaito muodostavat maiseman tulkinnan kulttuurisesti merkitykselliseksi maise-

maksi, jossa poropaimentolainen toimii.

Kielen ja kulttuurin suhde

Kielen ja kulttuurin suhde on kiinnostanut tutkijoita hyvin pitkaan. Kieli ei ole vain kom-

munikaatiovaline, vaan tapa luokitella, maaritella, jasentaa ja tulkita maailmaa ja sen



Lahde: Nakkalajarvi 2013, s. 166
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Maiseman eri ulottuvuudet perinteisen tiedon kannalta.

ilmioita. Kielivalinnat heijastavat taten kulttuuria (Sapir, 1949). Saamelaisten luontoon
liittyvasta perinteisesta tiedosta puhuttaessa keskeiseksi kysymykseksi nouseekin,
miten kieli ilmentaa perinteista tietoa. Erilaisia maastoon ja sen luokitteluun liittyvia
termeja on pohjoissaamessa n. 480, lumi-, -jaa ja saatermeja n. 470 ja poroon, sen tun-
nistamiseen ja muita poropaimentolaisuuteen liittyvid termeja yli 1 560 (Nakkalajarvi
2017, liitteet 3-6). Sanojen deminutiivimuodot kaksinkertaistavat termimaaran, ja yh-
dyssanoja muodostamalla maara nousee useisiin tuhansiin. Pohjoissaamen kielessa
suomalais-ugrilaisten kielten tapaan voi nomineista johtaa verbeja ja verbeista nomi-
neja. Nama seikat tekevat kielesta hyvin tarkan, vivahteikkaan ja termirikkaan. Osaa
termeista on kuvattava suomeksi lauseella. Mita terminologia kertoo meille saamelai-
sesta perinteisesta tiedosta ja kulttuurista? Sen laajuus kertoo elinkeinosta, kulttuurin
arvoista, luontosuhteesta ja luonnon arvostamisesta. Luonto ei ole vain resurssi, vaan
se on hyvin tarkea, koska se on haluttu tunnistaa ja muistaa. Koska suuri osa termeis-
ta on kontekstuaalisia, ne sailyvat elavana kulttuuriperintona vain kayttamalla niita

omassa kulttuuriymparistossaan.
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Lumen eri muodot, laatu ja paksuus on pitanyt tuntea tarkoin liilkkumisen ja porojen ra-
vinnon turvaamiseksi. Esimerkiksi erilaisille kinostyypeille on vajaat 20 eri sanaa. Pinnan-
muotoja ei luokitella vain niiden korkeuden tai syvyyden perusteella, vaan myds muo-
tojen ja suunnan perusteella. Erilaisia rotko- ja harjutyyppeja voidaan pohjoissaamessa
kuvata kumpaakin ainakin kuudella eri termilla. Harjua tai rotkoa kuvaava paikannimi pi-
taa sisallaan kulttuurisen ulottuvuuden eli seliteosan sekd maiseman muodon, mika hel-
pottaa muistin kiintopisteiden muodostumista. Elinkeinon tarkein eldin, poro, on myos
haluttu tunnistaa ja luokitella yksityiskohtaisen terminologian avulla. Poroterminologia
ei rajoitu vain porojen ulkoiseen olemukseen, vaan saamessa on erityinen terminologian-
sa poron luonteen kuvaukseen. Osa sanoista on elinkeinon harjoittamistapaan sidottua ja
katoamassa aktiivisesta perinteesta. Esimerkiksi sana guimmohalles, joka tarkoittaa po-
roa, joka toisen ajokkaan ohittaessaan pyrkii siihen nojautumaan eika mielellaan menisi
edelle, on suurimmilta osin jaanyt pois kaytosta, koska poroja ei kayteta kuljetusvalinee-

na muuten kuin matkailupalveluissa.

Sana menodahkes, joka tarkoittaa poroa, joka ei anna heittaa suopungilla itseaan kiin-
ni, on kadonnut kaytosta alueilta, joissa ei kayteta suopunkia. Joillain alueilla suopungin
kayttod on korvautunut vimpalla (sauva, jonka padssa on kiristyva narusilmukka). Joillakin
alueilla kesanmerkityksissa on siirrytty kirnuun eli pienempaan aitaukseen, jossa ei kay-
teta suopunkia vaan porot otetaan kiinni kasin. Suopungin heittotaito erilaisissa porotois-
sa on hyvin vaativa taito, joka edellyttaa hyvaa heittokatta, korvamerkkien tuntemista,
poron liikkkeiden ja kayttaytymisen lukemista, mika lienee yhtena syyna siihen, etta sen
kayttd on vahentynyt.

Globaali ja teknologinen maailma tuo jatkuvasti uuttaa terminologiaa, joka vaikuttaa
myos kielen rakenteisiin, kayttomahdollisuuksiin, perinteiseen tietoon ja luo eroja eri ika-
ryhmien valille. Arkikielen kaytossa on yleistynyt tapa yhdistaa valtakielten uudissanoja

saamenkieliseen puheeseen, muodostaen eraanlaisen pidgin-kielen esiasteen.

Perinteista tietoa on myos jaljittaminen - mitka eldimet tai ihmiset ovat lilkkkuneet maas-
tossa lumen aikaan. Jaljista voidaan lukea, missa tarkoituksessa ihminen on maastossa
lilkkunut - poropaimenten jaljet poikkeavat virkistyskaytosta. Myos porojen jalkia voidaan
tunnistaa sen mukaan, ovatko porot liikkkuneet luonnollisesti, vauhkoontuneina tai pelas-
tyneina. Myos muiden elaimien - erityistesti petojen - jalkien tunnistaminen on oleellista,
jotta poroja voidaan suojella. Jaljista voi seurata tulokaslajien saapumista - saamelaisten
kotiseutualueella on tavattu supikoiraa ja metsakauriita. On tarkeaa tietaa, ovatko jaljet
sellaisen poron jaljet, joka oli juossut tokasta erilleen (ruvggdldat) tai pelastyneen poron
jaljet (iras), tai sellaisen poron jalki, jolla on tapana vaellella yksindan (esim. meahcehas
tai loavsku). Tieto on tarpeen - poropaimentolaisen ei kannata pitaa tokassaan poroa,

joka ei porotyon kannalta eika jalostuksellisesti ole hyodyllinen.



Jalkia lumella. Poropaimenten ammattitaitoon kuuluu erilaisten jdlkien tunnistaminen, seka eldinten

ettd ihmisten. Poropaimen pystyy tunnistamaan jdlkien perusteella, onko poro esimerkiksi vauhkoon-

tunut. Jaljitystaito on osa perinteista tietoa.

Paikannimet ovat perinteista tietoa. Saamelaiset paikannimet kertovat muun muassa ih-
misista, elinkeinoista, tapahtumista, kulttuurin muutoksesta ja myyteista. Paikannimet
voivat olla henkilokohtaisia, ja eri suvut tuntevat jonkin paikan nimen eri tavoin. Saame-
laisia paikannimia on keratty, mutta virallisissa kartoissa kaikkia paikkoja ei ole nimet-
ty tai ne on voitu nimeta eri tavoin kuin alueen saamelaiset ne tuntevat. Myos se, miksi
kaikkia paikkoja ei ole nimetty, kertoo kulttuurista ja sen arvoista. Saamelaiskulttuurissa
esimerkiksi niittyja tai soita eli jankia ei ole kovin paljon nimetty, koska niilla ei ole ollut
elinkeinon kannalta merkitysta. Tunturien laet ja pinnanmuodot on puolestaan nimetty
hyvin yksityiskohtaisesti. Paikannimet ovat osa maiseman haltuunottoa, ja ne ovat myos
vallankayton valine. Osa saamenkielisista paikannimista onkin korvautunut suomenkieli-
silla, ja paikkoja on nimetty uudelleen valtavaeston lahtokohdista ja tarpeista kasin. (Nak-
kalajarvi 2013.)

Luontoon liittyva perinteinen tieto voidaan maaritella saamelaiskulttuurin kontekstissa
perinteisiin elinkeinojen, maiseman, olosuhteiden ja eldinten kielelliseen ja kulttuuriseen
luokittelemiseen, hahmottamiseen ja tunnistamiseen liittyvaksi tiedoksi, johon kasve-
taan toimien maisemassa ja elinkeinoissa ja joka muodostaa kielellisen ja toiminnallisen

ympariston ammattitaidolle ja luontosuhteelle. Perinteinen tieto on osa identiteettia ja
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kielellista ja kulttuurista perintda. Yksiselitteista maaritelmaa saamelaisten luontoon
liittyvalle perinteiselle tiedolle ei ole, koska kasitteend perinteinen tieto ja aineeton
kulttuuriperint6 ovat juridisia. Onkin tarkeaa ymmartaa, miten perinteinen tieto on synty-
nyt ja miten se siirtyy, jotta perinteista tietoa voidaan suojella.

Perinteisen tiedon ja aineettoman kulttuuriperinnon
suojelun haasteet

Saamelaiset ovat oma kielellinen, kulttuurinen ja etninen ryhmansa. Saamelaiset ovat ko-
keneet merkittavia muutoksia yhteiséelamassaan, elinkeinoissaan ja kielissaan erityises-
ti toisen maailmansodan jalkeen alkaneella ajanjaksolla, jolloin myés Suomi muuttui no-
peasti agraariyhteiskunnasta teolliseksi ja jalkiteolliseksi yhteiskunnaksi. Muutosprosessi
vaikutti myods suhtautumiseen saamelaisiin. Ymparivuotinen elama tunturissa asuen ko-
dissa, laavuissa ja tuvissa perinteisilla vuodenaikaispaikoillaan paattyi, ja viimeiset saa-
melaiset muuttivat taloihin 1960-luvulla. Inarissa ja Utsjoella siirryttiin paikoitellen ym-
parivuotiseen taloasumiseen 1700-luvulta lahtien. Elinympariston muuttuminen vaikutti
elinkeinoihin, kieleen, yhteisollisyyteen seka luonnon tuntemiseen ja luontosuhteeseen.
Sosiaaliset ja suorat assimilaatioprosessit 1900-luvulla johtivat saamen kielen ja kielellis-
ten perinteiden katoamiseen monesta saamelaissuvusta (Nakkalajarvi 2013).

Saamelaisia asuu Suomessa noin 10 000 ja yhteensa noin 80 000-100 000 neljan erivaltion
alueella. Saamen kielia on elossa kahdeksan, ja vain viidella kielella on yli sata puhujaa.
Kaikki saamen kielet on luokiteltu Unescon luokittelun mukaan uhanalaisiksi, ja on to-
dennakoista, etta pienemmat kielet, joilla on vain muutamia kymmenia puhujia, sammu-
vat lahitulevaisuudessa. Suomessa pohjoissaamea puhuu aidinkielenomaisesti arviolta
3000 henkiléa, inarinsaamea ja koltansaamea kumpaakin arviolta noin 300 henkiloa.
(Rasmussen & Nolan 2011; Unesco 2015; Saamelaiskarajat 2016). Saamelaisten maara on
arvio, koska Venajaa lukuun ottamatta kansoja ei luokitella etnisyyden perusteella kan-
sallisissa tilastoissa. Juridisten saamelaisten maara on kasvanut 171 % vuodesta 1962
(Nakkalajarvi & Jaakkola 2017) samanaikaisesti, kun saamen kielen puhujien maara on
laskenut. Vuonna 1962 saamea ensimmaisena kielenaan puhui noin 75 % juridisista saa-
melaisista, vuonna 2007 enada 26 % saamelaisista puhui saamea ensimmaisena kielenaan
(Nickul 1968; Saamelaiskarajat 2016). Tilastot ovat suuntaa antavia. Oletettavasti saamen
kielen puhujien maara on suurempi kielenelvytystoimenpiteiden johdosta (Nakkalajarvi
& Jaakkola 2017).

Saamen kansan pieni koko ja haja-asutus tekevat saamelaiset haavoittuviksi. Saame-
laiskarajien mukaan yli 60 % saamelaisista ja lapsista ja nuorista yli 70 % asuu kotiseu-

tualueen ulkopuolella (Saamelaiskarajat 2016). Kaupungistuminen, yhteiskunnallinen



kehitys ja lainsaadantd ovat muuttaneet merkittavalla tavalla perinteisen tiedon oppi-
mis- ja toimintaymparistoa. Saamelaisille tarkeat tiedot ja taidot on opittu perinteisesti
kaytannonlaheisesti porotyota tehden, tunnistamalla maisemia ja paikkoja paikannimien
avulla, eldinten ja porojen liikkeita ja kaytosta seuraamalla ja oppimalla oikea toiminta-
malli kuhunkin olosuhteeseen. ”li duottar jeara leatgo leamas ceahppi skuvllas” - ”Tun-
turi ei kysy, oletko ollut taitava koulussa”, sanotaan. Koulu, siirtyminen palkkatyohon ja
kylaasuminen on lyhentanyt aikaa, jolloin perinteista tietoa ja taitoa voi oppia ja siirtaa
sukupolvelta toiselle. Yhdenmukaisessa koulujarjestelmassa saamelaisten perinteisten
tietojen ja taitojen oppiminen on vahaista jaaden paaasiassa opettajien vastuulle. Suu-
ri osa saamelaisopetuksessa kaytettavista oppikirjoista on kaannoksia suomenkielisista
oppikirjoista sosialisoiden saamelaislapsia ja nuoria suomalaisyhteiskunnan arvosta-
maan tietoon, taitoihin ja yhteiskuntajarjestykseen.

Saamelaisten kotiseutualue kuuluu kokonaisuudessaan taantuviin alueisiin, joita uhkaa
poismuutto ja palvelujen ndivettyminen (Hatala & Rusanen 2010). Alueen tilanne on osal-
taan paradoksi: palvelujen ja infrastruktuurin yllapitamiseksi alue tarvitsisi lisaa elinkei-
noja, mutta uudet elinkeinot tuovat kilpailevia maankayttomuotoja uhaten saamelaisten
perinteisten elinkeinojen harjoittamismahdollisuuksia ja perinteisen tiedon elinvoimai-

suutta.
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Saamelaisten perinteisen tiedon tulevaisuuden kannalta keskeisinta on koko saamelaisen
kulttuurimuodon tulevaisuus. Saamelaisyhteiso ja kansainvaliset ihmisoikeuselimet ovat
esittaneet vakavan huolenaiheen, etta saamelaismaaritelma johtaa saamelaisten sulau-
tumiseen (CERD 2012; 2017). Perinteinen tieto ei voi sailya elavana, mikali saamelaiskult-
tuurin perusta, oma identiteetti, ei ole elinvoimainen ja suojattu. Suomessa on noussut
avointa vastustusta saamelaisten perinteista tietoa kohtaan, ja sen olemassaolo on myods
kiistetty tai sen on katsottu kuuluvan kaikille (ks. esim. oikeuskansleri 2014; Metsahallitus
2016: 107-131). Perinteisen tiedon ja aineettoman kulttuuriperinndn suojelu herattaa po-
liittisia ja etnisia ristiriitoja ja intohimoja, jotka vaikeuttavat osaltaan perinteisen tiedon
suojan kehittamista.

Saamelaisten perinteista tietoa ja sen tilaa tulee tarkastella laajemmassa kontekstissa
ottaen huomioon monitahoiset ja kauaskantoiset globaalit muutosprosessit. Ymparis-
toolosuhteet ovat kotiseutualueella muuttuneet, ja ilmastonmuutoksen lisaksi kotiseu-
tualueen luonnon monimuotoisuus on koyhtynyt moninaisista yhteiskunnallisista ja
elinkeinollisista muutosprosesseista johtuen. Arktisista olosuhteista johtuen luonnon
monimuotoisuus ei kuitenkaan ole niin monipuolista kuin Etela-Suomessa (Raunio et al.
2008; Ymparistoministerio 2017). Suuri osa saamelaisten kotiseutualueesta on tunturipal-
jakkaa. Boreaalista metsaa on loydettavissa alueen eteldosista ja vesistojen lahelta.

Kauaskantoisin ja moniulotteisin vaikutus saamelaisten kotiseutualueelle on ilmaston-
muutos, joka on jo vaikuttanut saamelaisten kotiseutualueen olosuhteisiin, elinkeinoihin,
kieleen, kasvillisuuteen, elaimistoon, saaolosuhteisiin ja luonnon kayttéon. Tunturipalja-
kan ennustetaan vetaytyvan korkeimpien tunturien laelle vuosisadan loppuun mennessa
(Ruosteenoja et al 2011; 2015, Kayhko & Hortskotte 2017; Nakkalajarvi 2017). Kasvillisuus-
vyohykkeen muutos muuttaa maisemaa ja muutokset olosuhteissa vaikuttavat suoraan
perinteisiin elinkeinoihin, niiden harjoittamismalleihin, olosuhteiden ja ilmididen tunnis-
tamiseen, terminologiaan ja perinteiseen tietoon. Arktisen alueen resurssien hyodynta-
minen ja taloudellinen kiinnostus Koillisvaylaan, logistiikan kehittdminen ja poliittinen
kiinnostus arktisen alueeseen luovat uusia kayttdmuotoja, painetta ja resurssikilpailua
saamelaisten kotiseutualueelle (Nakkalajarvi & Jaakkola 2017) vaikuttaen ymparistoon,

sen kayttoon ja perinteiseen tietoon.

Miksi perinteisen tiedon suojelu on tarkeaa? Ihmisoikeuksien kansainvalisesta julistukses-
ta lahtien niin sanottujen pehmeiden arvojen suoja on kehittynyt kansainvalisessa yhtei-
sossa merkittavasti. lhmisten ihmisarvoisen elaman turvaaminen ei ole vain aineellisen
toimeentulon turvaamista, vaan arvojen, perinteiden ja kulttuurin turvaamista. Kyseiset
tekijat tekevat ihmisista ainutlaatuisen ja humaanin. Historia osoittaa, etta kulttuurit ovat
sulautuneet, kehittyneet ja muuttuneet koko ihmiskunnan historian ajan joko pakotetus-

ti, sulauttamalla tai kehittymalla. Sosiaalidarwinismin mukaan kulttuurit kamppailevat



ja vain parhaimmat kulttuuriainekset sailyvat ja kyseisen ajattelun mukaan se merkitsee
tasa-arvon hylkaamista ja yhteiskunnan autoritaaristen, ei-demokraattisten, rakenteiden
oikeuttamista luonnonlakina (ks. Isaksson & Jokisalo 1998: 154-192.) Tallainen ajattelu
on johtanut monen alkuperaiskansan tuhoon, ja esimerkiksi ajattelutapa, jossa kaikkia
kulttuureja on kohdeltava tasa-arvoisesti ilman, etta esimerkiksi saamelaisille annettai-
siin erityisoikeuksia, on eraanlaista sosiaalidarwinismia. Pienemmalla kulttuurilla ei ole
samanlaisia mahdollisuuksia kamppailla globaalilla kentalla kuin kokonaisella valtiolla.
Yhteisoilla ei ole enaa samanlaisia mahdollisuuksia paattaa omasta kehityksestaan kuin
ennen valtiojarjestelmien kehittymista, koska lainsaadantd ohjaa hyvin yksityiskohtai-
sesti elamaa, elinkeinojen harjoittamista ja perinteisen tiedon siirtamista ja harjoittamis-
ta. Vahvassa yhteiskunnallisessa ohjauksessa yhteiskunnan vastuu on huolehtia siita, etta
valtakulttuurin arvomaailma ja lainsaadanto eivat tuhoa vahemmistokulttuurien kulttuu-
rista identiteettia eika kulttuuriperintoa.

Ihmiskunta on menettanyt suuren osan kulttuurisesta rikkaudestaan kulttuurien ja kiel-
ten katoamisen mukana. Samanaikaisesti ymparisto ja toimintaymparistomme on muut-
tunut ja ilmastonmuutos voi mullistaa lahitulevaisuudessa maailmanjarjestyksen, koska
se tullee tekemaan osista alueita asuinkelvottomia. Alaskassa pienyhteisot ovat joutuneet
hylkaamaan etniset asuinalueensa ilmastonmuutoksen vuoksi, ja aavikoituminen, ve-
denpinnan nousu ja kuivuus tulevat tekemaan miljoonien ihmisten nykyiset asuinalueet
asuinkelvottomiksi. Ilmastopakolaisuus ja maailmanjarjestyksen muuttuminen vie ihmis-
kunnan arvaamattomaan tulevaisuuteen (IPCC 2014; Hamilton et al 2016; Lelieveld et al.,
2016). llmastonmuutokseen sopeutuminen voi vaikeutua, jos perinteiset taidot ja tiedot
lukea ja liikkua luonnossa heikkenevat tai katoavat. Porojen laidunnuksella on tarkea
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rooli ilmastonmuutoksen vaikutuksien hillinnassa estamalla muun muassa tulokaslajien
tuloa ja yllapitamalla paljakkaluontoa seka hidastamalla lumen sulamisnopeutta (Kayh-
ko & Hortskotte 2017), mutta vain siina tapauksessa, etta porojen paaasiallinen ravinto

perustuu luonnonlaitumille.

Miten luontoon liittyvada perinteista tietoa tulisi suojella?

Tutkijoiden kiinnostus perinteiseen tietoon on herannyt biodiversiteettisopimuksen toi-
meenpanon innostamana (esim. Olsén et al. 2017), mutta tutkimusten vaikutus itse pe-
rinteisen tiedon suojelun kehittamiseen on ollut vahaista ja luonteeltaan tallentavaa ja
valtakulttuurin lahtokohdista tehtya. Viranomaistasolla luontoon liittyvan perinteisen tie-
don toimeenpano ja suojelu on herattanyt kiinnostusta vain ymparistohallinnossa (Met-
sahallitus 2016, ks. myos Markkula & Helander-Renvall 2014). Tietoa voidaan museoida
jalkipolville, mutta silloin se muuttuu vain arkistoiduksi muistoksi menneisyydesta. Pe-
rinteinen tieto on seka yksilollista etta yhteisollista, ja ratkaisevaksi muodostuukin, mitka
ovat ihmisten mahdollisuudet yllapitaa ja siirtaa perinteitaan.

Saamelaisten perinteinen tieto ei saily, jos sen merkitysta ei ymmarreta yhteiskunnassa
eika vanhemmille anneta mahdollisuuksia siirtaa perinteitaan. Perinteisen tiedon tule-
vaisuus kulminoituu ennen kaikkea mahdollisuuteen harjoittaa perinteisia elinkeinoja,
yllapitaa luontosuhdetta ja tietamysta liikkumalla luonnossa seka siihen, miten opetus,
lainsaadanto ja hallintojarjestelma joustavat saamelaiskulttuurin mukaisten ratkaisujen
[oytamiseksi. Koska perinteinen tieto on saamelaisille vieras kasitteena, suojelua tulisikin
[ahestya saamelaiskulttuurin omien kasitteiden kautta: ammattitaidon, erityisterminolo-
gian, luonnossa lilkkkumisen ja suunnistamisen ja elamantavan sailymisen ja siirtamisen
avulla. Kansainvalisten sopimusten terminologiaa tulee avata suhteessa siihen kulttuu-

riin ja sen kasitteistoon, mita kukin kulttuuri kayttaa.

Saamelaisilla on edelleen elava saamelainen perinteinen tieto, mutta se on vaarassa
ohentua ja jopa kadota, mikali kehitys jatkuu nykyisenkaltaisena, eika saamelaiskulttuu-
rin mukaisia l[ahestymistapoja luoda opetukseen ja hallintoon turvaamaan saamelais-
elinkeinojen ja kulttuurien jatkuvuutta. Yhteiskunnalla on oma roolinsa perinteisen
tiedon turvaamisessa, mutta ennen kaikkea saamelaisyhteisoille tulee antaa mahdolli-
suudet itse etsia parhaimmat mahdolliset keinot perinteisen tiedon siirtamiseksi ja tur-
vaamiseksi ennen kuin on lilan myohaista. Viranomaisten ja tutkijoiden tulee tukea tata
prosessia saamelaisyhteison ehdoilla, eika saamelaiskulttuuria ohjailemalla tai kayttaen
saamelaisia vain resursseina tutkimuksellisesti tai kansainvalispoliittisesti. Maailmalla on
olemassa esimerkkeja systemaattisesta tyosta perinteisen tiedon turvaamisesta lapsuu-
desta vanhuuteen. Suomenkin olisi aika lahestya hajanaisten projektien ja tutkimushank-



keiden sijaan perinteisen tiedon suojelua kokonaisvaltaisesti aina varhaislapsuudesta hy-
vaan vanhuuteen. Saamelaisten perinteisen tiedon sailyminen on ennen kaikkea Suomen
valtion vastuulla, koska valtio on luonut edellytykset perinteisen tiedon uhanalaistumi-
selle ja katoamiselle.

FT, kulttuuriantropologi Klemetti Ndkkaldjdrvi (Juvva Lemet) tydskentelee Lapin yliopis-
tossa arktisten alkuperdiskansatutkimuksen tutkijatohtorina. Hdnen tutkimusintresseihin
kuuluu mm. ilmastonmuutoksen vaikutukset saamelaiskulttuuriin, saamelaisten perintei-
nen tieto, poropaimentolaiskulttuuri ja kulttuurin muutos. Han on tyéskennellyt mm. Suo-
men saamelaiskdrdjien pddtoimisena puheenjohtajana, Saamelaismuseo Siidan ja Lapin
museon museoiden pysyvan ndyttelyn ndyttelykdsikirjoittajana ja ndyttelyn toteuttajana.
Liséksi hén on tyéskennellyt saamelaisen perinteisen tiedon suojan parissa.
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Kartta saamelaisten kotiseutualueesta. Garta samiid ruovttuguovllus.

COAHKKAIGEASSU
[

Mavssola¢Camus gazaldat samiid kulturarbbi suodjaleami dafus lea arbevirolas diedu
jaimmateriala kulturarbbi merostallan sihke kulturarbbi sirdin buolvadagas nubbai
globala ja liegganeaddji dalkkadagas. Samiid arbevirolas diehtu, mii gulla lundui, lea
dilalasvuodaid, albmonemiid ja dahpahusaid habmen, cuohkki-Ccuovvumusgoriid
hamuheapmi ja doaibmanvuogi vélljen iesgudetlagan diliid varas. Arbevirolas diehtu
lea diehtovuogadat ja mahttu, mii coahkkana manggain sierra dagaldagain. Dat lea
min ovddit buolvvaid arbi, sami albmoga etnihkalasvuoda okta sierrasarggus ja birrasa
haldui valdin. MavssolacCamus ja mearrideaddji dagaldat lea kultuvrii rohttahuvvan,
dan oahppan ja kultuvrras doaibman servosa oassin. Ovttaskas olbmuid ja servosiid
valljemat vaikkuhit dasa, mot arbevirolas diehtu seailu ja sirdasa.

Samegiella ovdanbuktet arbevirolas diedu. Dearpmat, mat laktasit sierralagan
duovdagiidda ja dan klassifiseremii, leat davvisamegielas s. 520, muohta-, jiekKa- ja
dalkedearpmat s. 560 sihke dearpmat, mat laktasit bohccui, dan identifiseremii ja
ealloboazodollui, leat s. 1700 (Ndkkalajarvi 2017, ¢uvvosat 3-6). Arbevirolas diehtu,
mii laktasa lundui, sahtta merostallojuvvot sami kultuvrra konteavsttas arbevirolas

ealahusaid, duovdaga, dilalasvuodaid ja elliid gielalas ja kultuvrrala$ klassifiseremii,
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habmemii ja identifiserema gullevas diehtun, masa rohttahuvvo barggadettiin

duovdagiid ja ealahusaid olis ja mii rahkada gielalas ja doaibmanbirrasa ammatmahttui

ja luonddugaskavubhtii. Arbevirolas diehtu lea identiteahta oassi ja maiddai gielalas ja

kultuvrralas$ arbbi oassi. Ovttacilggolas merostallan sami arbevirolas dihtui, mii gulla

lundui, ii leat, daningo doaban arbevirolas diehtu lea juridihkalas.

Gavpotluvvan, servodatlas garganeapmi ja lagat leat earahuhttan mearkkasahtti

ladje arbevirolas diedu oahppan- ja doaibmanbirrasa. Samiid arbevirolas

diehtu ja dan dilli galga geahcaduvvot viiddit konteavsttas vuhtii valddedettiin

manggalagan ja guhkedigasas globala earahuvvanproseassaid. Birasdilalasvuodat

leat ruovttuguovllus earahuvvan ja dalkkadatrievdama lassin ruovttuguovllu

luonddu manggahapmasasvuohta lea gefon manggalagan servodatlas ja ealahuslas

rievdanproseassaid geazil. Samiid arbevirolas diehtu ii seaillo, jos dan mearkkasupmi

ii ipmirduvvo servodagas eaige vahnemiidda addojuvvo vejolasvuodat sirdit

arbevieruideaset. Arbevirola$ diedu boahttedigi guovddasla¢¢amus vaimmusin $adda

leat earenoamazit vejolasvuohta bargat arbevirolas ealdhusaiguin, bajasdoallat

luonddugaskavuoda ja didolasvuoda johtit luonddus sihke dat, mot oahpahus-,

lahkaasahan- ja halddahusvuogadagat miedihit covdosiid gavdnama sami kultuvrra

mielde.
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Saamelaisnainen punomassa kenka-
heinda vieraksi sdilytysta varten
Inarissa 1930-luvun lopussa. Kenka-
heinid keratdaan edelleen nutukkaiden

heinittamiseksi.

Sapmelas nissonolmmos fierradeame
gamasuinniid furkkodeami vards
Anaris 1930-logu loahpas.
Gdmasvuinniid Cuhppet dala diggenai

nuvttahiid dallasteami varas.
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